
01 Armadale Arena - Fitness & Rec

9394 5840

4 Townley Street, Armadale  6112

01 Department of Communities – Child

Protection & Family Support Division

9223 1111

Assists to seek their own accommodation or

link with crisis accommodation as well as

house bond assistance.

Provides a range of services including recreation

facilities, waste collection & management and

property rates etc.

9394 5000

info@armadale.wa.gov.au

7 Orchard Avenue, Armadale WA

Lifeline   |   13 11 14

Suicide Call Back Service

1300 659 467

24h

C O M M U N I T Y

S E R ! I C E S

&

R E S O U R C E S

01 Hope Community Services

9497 9498

Provide support to youth affected by alcohol & drugs.

1/56 Fourth Road, Armadale 6112

Provides a range of programs for multicultural

communities such as emergency relief kit for

domestic violence victims, mental health

awareness program, emergency relief for the

financially disadvantaged, digital literacy

program and knit for homeless program etc.

(08) 6196 2818 - www.mccwa.org.au

Suite 33, 2232B Albany Hwy, Gosnells WA 6110

02 Minnawarra House - After-school

Pro*rams for Children   |>  9497 1413

For 7 -18 year olds incorporating, physical

activities, food, fun, creativity and social time.

24 Numulgi Street, Armadale 6112

03 Department of Human Services - Crisis

Payment    |    132 850

For people in severe financial hardship,

extreme life changing circumstances such as

domestic violence, getting out of -ail and being

a refugee.

02 Armadale Fitness and A3uatic Centre

9394 5850

76 �ham/ion �rive, Seville Grove  6112

03 Armadale Community Family Centre

9497 4794

101 �hallis Rd, Seville Grove  6112

04 Greendale Centre I 9399 5393

12 �oombe Ave, Armadale  6112

05 Roleystone Nei*h%ourhood Family Centre

9496 1115

1
 Wygonda Rd, Roleystone  6111

03 Armadale Youth Accommodation Service

9235 7000 

Short-term accommodation for those aged 15-20.

Beacon Road, Parkerville 6081

02 Entry point | 6496 0001

Service fee assessment and �eferral service

for people who are homeless or at risk of

being homeless.

04 Housin* Authority | 9391 1600

Afforda%le housin* providerF

2� Armadale sho//ing �entre, 10 Orchid

Ave, Armadale 6112

05 Christian Outreach Centre

0475 519 010

Drop in centre, showering and laundry

facilities, social activities and counselling .

38 Marian Avenue, Armadale 6112

L E I S U R E & C O M M U N I T Y

C E N T R E

Y O U N G  P E O P L E

C R I S I S S U P P O R T

G E N E R A L C R I S I S

H O U S I N G  S E R V I C E S

01
02
03 Mental Health Emer*ency Response

Line    |    9442 5050

04 Dru* & Alcohol Support Line

 9442 5000

05 Samaritans Crisis Line | 13 52 47

L O C A L  G O V E R N M E N T
C I T Y  O F  A R M A D A L E

市的社区服务 

&

资源

خدمات
 و 

موارد المجتمع
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01 Headspace Armadale  |  9393 0300

40 Fourth Road, Armadale  6112

01 Department of Communities  - Disability

Services    |    9390 0054

Information about registered services and

support  for people with disability.

01 Women’s Domestic Violence Helpline

24 hours -  9223 1188 or 1800 007 339

01 Westfield Child & Parent Centre

Camillo  |  9235 7004

Kids play groups, story times and parenting 

 classes.

11 Hemingway Drive, Camillo 6111

01 Armadale Community Legal Service

(GCLC outreach service)  

9398 1455

Tenancy advice, victim support program, child

support and domestic violence support.

St. Matthew’s Anglican Church Café, Jull St &

Prospect Rd, Armadale 6112 

05 Elder Abuse Helpline WA

1300 724 679

06 Kids Helpline

24 hours -  1800 55 1800

07 Sexual Assault Resource Centre

24 hours -  1800 199 888

01 Minnawarra House Foodbank  

9497 1413

Breakfast, bread, food hampers and food

bank.

24 Numulgi Street, Armadale 6112

C O V I D - 1 9  S U P P O R T

COVID-19 Coronavirus:

Latest updates

Keep up to date with the

latest news and advices.

Please check on the

following link: 

link.mccwa.org.au/covid

Covidsafe App

Provides helpful

information available

through department of

health website. To learn

more and to download the

app visit: 

link.mccwa.org.au/covidapp

A C C E S S  &  I N C L U S I O N

02 360 Health Centre Armadale  

6595 8980

5/51A Church Avenue, Armadale 6112

03 Mead Centre Armadale Hospital  

9391 2400

3056 Albany Highway, Mount Nasura  6112

04 Armadale Child and Adolescent

Mental Health Service  I  9391 2455

Goline House, Ecko Road, Armadale,  6112

02 Crossways Community Resource

Centre   |   9390 0054

Food and referral service and food vouchers.

Unit 1/225 Railway Avenue, Kelmscott 6111

03 The Champion Centre    |   9399 0820

Food parcels, foodbank, play groups, after

school care, drug, alcohol and financial

counselling,  health and well-being programs.

76 Champion Drive, Seville Grove  6112

02 APM - NDIS LAC   |   1300 276 522

Shop T2.78 and T2.75, Armadale Shopping

Centre, Armadale 6112

03 Wanslea – NDIS - LAC    |   9245 2441

For children under 7 years.

122 Forrest Rd, Armadale 6112

02 Men’s Domestic Violence Helpline

24 hours -  9223 1199 or 1800 000 599

03 1800 RESPECT (National Helpline)

24 hours -  1800 737 732

04 Alcohol and Drug Support Line

24 hours -  9442 5000 or 1800 198 024

08 Telephone Interpreter Service

24 hours -  1800 131 450

10 Victim Support Service

1800 818 988

09 Family Violence Service

1800 600 476

01 Armadale Library  |  9394 5125

Armadale Shopping Centre, Shop 64/10

Orchard Avenue, Armadale 6112

02 Kelmscott Library  |  9394 5810

Stargate Shopping Centre, 2784 Albany

Highway, Kelmscott 6111

02 Minnawarra House Youth and Family

Counselling Service  |  9497 1413

For young people 12-18yrs of age and

families.

24 Numulgi Street, Armadale 6112

02 Financial Counselling Helpline   

1800 007 007

03 Legal Aid Advice Line  |  1300 650 579

04 Citizens Advice Bureau of WA   |  9497 5311

2 Hobbs Dr, Armadale  6112

05 Sussex Street Community Law Services

6253 9500 (financial counselling)

108 Jull St, Armadale 6112

F A M I L Y  V I O L E N C E

S U P P O R T

M E N T A L  H E A L T H

F O O D  A S S I S T A N C E

L I B R A R I E S

P A R E N T I N G

L E G A L  A D V I C E

For Police, Fire or Ambulance in a

life threatening emergency call 000

or 

Armadale Police Station    |   9399 0222

23 Prospect Road, Armadale 6112

03 Seville Grove Library  |  9394 5800

78 Champion Drive, Seville  Grove 6112

My Aged Care   |   1800 200 422

Starting point on aged care journey - Information

regarding Australian Government funded services and

access to those services.      www.myagedcare.gov.au

A G E D  C A R E

Corona Symptoms

Toll Free
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يوفر مجموعة من البرامج للمجتمعات متعددة الثقافات بما

في ذلك الإغاثة في حالات الطوارئ لضحايا العنف المنزلي ،

 وبرنامج الصحة العقلية والتوعية ، وبرنامج محو

الأمية الرقمية ومتماسكة لبرنامج المشردين

(08) 6196 2818 - www.mccwa.org.au

Suite 33, 2232B Albany Hwy, Gosnells WA 6110

لايف لاين
    13 11 14

خدمة الاتصال الانتحاري
1300 659 467

01

خط الاستجابة الطارئة للصحة العقلية03
9442 5050

خط دعم المخدرات والكحول04
9442 5000

خط أزمات السامريين05
13 52 47

ساعة
 ٢٤

ارمادايل ارينا- اللياقة والاستجمام
9394 5�40

4 Townley street, Armadale  6112

ديبارتمنت اوف كوموينتيس" جايلد بروتيكتشن01
اند فاملي سابورت ديفيزن

 9223 1111

يساعد الناس على البحث عن سكن خاص بهم أو الارتباط

مع تسوية الأزمات بالإضافة إلى مساعدة السندات

.المنزلية

يوفر مجموعة من الخدمات بما في ذلك المرافق الترفيهية

وجمع النفايات وإدارتها وأسعار العقارات وغيرها

9394 5000

info@armadale.wa.gov.au

7 Orchard Avenue, Armadale WA

ديبارتمنت اوف هيومن سيرفسس03
 132 �50

للأشخاص الذين يعانون من صعوبات مالية

شديدة ، والظروف القاسية ، وتغيير الحياة مثل

، العنف المنزلي
والخروج من السجن واللاجئين

انتري بوينت02
 6496 0001

تقييم رسوم الخدمة وخدمة الإحالة للأشخاص الذين
.لا مأوى لهم أو المعرضين لخطر التشرد

ديبارتمنت اوف هاوسنغ04
 9391 1600

مزود الإسكان بأسعار معقولة
2c Armadale shopping centre, 10 Orchid Ave

6112

كرستين اوتريش سنتر05
0475 517 010

مركزلجوء ، والاستحمام ومرافق الغسيل والأنشطة الاجتماعية
والاستشارات

38 marian Avenue, Armadale  6112

01

هوب كوموينتي سيرفسس01
9497 949�

تقديم الدعم للشباب المتأثرين بالكحول والمخدرات
1/56 Fourth Road, Armadale  6112

ميناوارا هاوس " برامج ما بعد المدرسة للأطفال02
 9497 1413

برامج للأطفال من سن ٧ إلى ١٨ عامًا تتضمن الأنشطة البدنية والطعام
والمرح والإبداع والوقت الاجتماعي

24 �umulgi  treet, Armadale  6112

ارمادايل فتنس اند اكواتيك سنتر02
9394 5�50

76 �hampion �rive,  eville �rove   6112

ارمادايل كوموينتي فاملي سنتر03
9497 4794

101 �hallis Rd,  eville �rove  6112

 غريندايل سنتر04

9399 5393

12 �oom$e Ave, Armadale  6112

روليستون نايبرهود فاملي سنتر05
9496 1115

19 W8gonda Rd, Role8stone  6111

ارمادايل يوث اكومودايشن سيرفس03
9235 7000 

إقامة قصيرة المدى لمن تتراوح أعمارهم بين ١٥ و ٢٠ سنة
Beacon Road, Parkerville  6081

02

خدمات
 و 

موارد المجتمع

حكومة محلية
مدينة أرمادايل

خدمات الإسكان للأزمة العامة مركز الترفيه والمجتمع

دعم الأزمات

للشباب
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هيدسبيس ارمادايل01
9393 0300

40 Fourth Road, Armadale  6112

ديبارتمنت اوف كوموينتيس" ديسبلتي سيرفسس01
 9390 0054

خط المساعدة الخاص بالعنف المنزلي للمرأة01
خط 24 ساعة

9223 1188 or 1800 007 339

ويستفيلد جايلد اند بيرنت سنتر كاميلو01
 9235 7004

يلعب الأطفال مجموعات وأوقات القصة ودروس

الأبوة والأمومة
11 Hemingway Drive, Camillo  6111

ارمادايل كومويونتي ليغل سيرفس (غوزنلز01
كومويونتي ليغل سيرفس   1455 9398

نصيحة الإيجار ، برنامج دعم الضحايا ، دعم الطفل

ودعم العنف المنزلي

St. Matthew’s Anglican Church Café,

10
 �ull Street, Armadale 6112

خط مساعدة إساءة معاملة المسنين غرب05
أستراليا

1300 724 679

خط مساعدة الأطفال06
خط 24 ساعة

 1800 55 1800

مركز موارد الاعتداء الجنسي07
خط 24 ساعة  

  1800 199 888

ميناوارا هاوس لبنك الطعام01
9497 1413

الفطور والخبز وعوائق الطعام وبنك الطعام
24 Numulgi Street, Armadale  6112

C O V I D - 1 9  S U P P O R T

كوفيد ١٩ كورونا فايروس:
آخر التحديثات

مواكبة آخر الأخبار والنصائح.

يرجى التحقق من الرابط

 :التالي

link.mccwa.org.au/covid

كوفيد سايف اب 
يوفر معلومات مفيدة متاحة

من خلال موقع وزارة الصحة.

لمعرفة المزيد وتنزيل التطبيق ،

:قم بزيارة
link.mccwa.org.au/covidapp

٣٦٠ هيلث سنتر ارمادايل02
6595 8980

5/51A Church Avenue, Armadale  6112

ميد سنتر ارمادايل هوسبتل03
9391 2400

3056 Albany Highway, Mount Nasura  6112

ارمادايل جايلد اند ادولسنت مينتال هيلث04
سيرفس

9391 2455

Goline House, Ecko Road, Armadale  6112

كروسوايز كوموينتي ريسورس سنتر02
 9390 0054

خدمة الغذاء والإحالة وقسائم الطعام

Unit 1/225 Railway Avenue, Kelmscott  6111

جامبيون سنتر03
 9399 0820

الطرود الغذائية ، بنك الطعام ، مجموعات اللعب ،

الرعاية بعد المدرسية ، المخدرات ، الكحول

والاستشارات المالية ، برامج الصحة والرفاه

76 Champion Drive, Seville Grove  6112

(���  استرالين بيرسونل مانجمنت 02

ناشونل ديسبلتي انشورنس سكيم 
  1300 276 522

Shop !2.7
 and !2.75, Armadale shopping centre

وانسلي" ناشونل ديسبلتي انشورنس سكيم 03
 9245 2441

للأطفال أقل من ٧ سنوات

122 Forrest Rd, Armadale  6112

خط المساعدة الخاص بالعنف المنزلي للرجال02
خط 24 ساعة

9223 1199 or 1800 000 599

031800 ��S��C�  خط المساعدة الوطني)

خط 24 ساعة

 1800 737 732

خط دعم الكحول والمخدرات04
خط 24 ساعة

9442 5000 or 1800 198 024

خدمة الترجمة الهاتفية08
خط 24 ساعة

131 450

خدمة دعم الضحايا10
1800 818 988

خدمة العنف الأسري09
1800 600 476

مكتبة ارمادايل01
 9394 5125

Armadale shopping centre, shop 64/10

Orchard Avenue, Armadale  6112

مكتبة كيلمسكوت02
 9394 5810

 Stargate shopping centre, 2784 Albany

Highway, Kelmscott  6111

ميناوارا هاوس خدمة الاستشارات02
للشباب والأسرة

9497 1413

تقديم الاستشارة للشباب الذين تتراوح أعمارهم
بين 12 و 18 عامًا وأسرهم

24 Numulgi street, Armadale 6112

خط المساعدة للاستشارات المالية02
1800 007 007

خط تقديم المشورة القانونية03
1300 650 579

مكتب استشارات المواطنين في غرب أستراليا04
9497 5311

2 Hobbs Dr, Armadale  6112

ساسيكس ستريت كومويونتي لاء سيرفيسس05
(استشارات مالية 9500 6253

10
 �ull Street, Armadale 6112

مكتبة سيفل غروف03
 9394 5800

7
 Champion Drive, Seville Grove  6112

ماي ايجدكير 422 200 1800
نقطة البداية في رحلة رعاية المسنين � معلومات تتعلق

بالخدمات الممولة من الحكومة الأسترالية والحصول على

الخدمات
www.myagedcare.gov.au    الممولة من تلك الخدمات

Corona Symptoms

الصحة النفسية العنف الأسري والدعم الأبوة والأمومة

المشورة القانونية
المساعدة الغذائية

الوصول والشمولمكتبة

رعاية المسنين

الرقم المجاني

للشرطة أو الحريق أو سيارة الإسعاف في حال

الطوارئ يهدد الحياة اتصل 000

 او

مركز شرطة أرمادايل

9399 0222

23 �rospect Road, Armadale  6112
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ارمادايل كومويونتي ليغل سيرفس (غوزنلز01
كومويونتي ليغل سيرفس   1455 9398

نصيحة الإيجار ، برنامج دعم الضحايا ، دعم الطفل

ودعم العنف المنزلي

St. Matthew’s Anglican Church Café,

10
 �ull Street, Armadale 6112

خط مساعدة إساءة معاملة المسنين غرب05
أستراليا

1300 724 679

خط مساعدة الأطفال06
خط 24 ساعة

 1800 55 1800

مركز موارد الاعتداء الجنسي07
خط 24 ساعة  

  1800 199 888

ميناوارا هاوس لبنك الطعام01
9497 1413

الفطور والخبز وعوائق الطعام وبنك الطعام
24 Numulgi Street, Armadale  6112

C O V I D - 1 9  S U P P O R T

كوفيد ١٩ كورونا فايروس:
آخر التحديثات

مواكبة آخر الأخبار والنصائح.

يرجى التحقق من الرابط

 :التالي

link.mccwa.org.au/covid

كوفيد سايف اب 
يوفر معلومات مفيدة متاحة

من خلال موقع وزارة الصحة.

لمعرفة المزيد وتنزيل التطبيق ،

:قم بزيارة
link.mccwa.org.au/covidapp

٣٦٠ هيلث سنتر ارمادايل02
6595 8980

5/51A Church Avenue, Armadale  6112

ميد سنتر ارمادايل هوسبتل03
9391 2400

3056 Albany Highway, Mount Nasura  6112

ارمادايل جايلد اند ادولسنت مينتال هيلث04
سيرفس

9391 2455

Goline House, Ecko Road, Armadale  6112

كروسوايز كوموينتي ريسورس سنتر02
 9390 0054

خدمة الغذاء والإحالة وقسائم الطعام

Unit 1/225 Railway Avenue, Kelmscott  6111

جامبيون سنتر03
 9399 0820

الطرود الغذائية ، بنك الطعام ، مجموعات اللعب ،

الرعاية بعد المدرسية ، المخدرات ، الكحول

والاستشارات المالية ، برامج الصحة والرفاه

76 Champion Drive, Seville Grove  6112

(���  استرالين بيرسونل مانجمنت 02

ناشونل ديسبلتي انشورنس سكيم 
  1300 276 522

Shop !2.7
 and !2.75, Armadale shopping centre

وانسلي" ناشونل ديسبلتي انشورنس سكيم 03
 9245 2441

للأطفال أقل من ٧ سنوات

122 Forrest Rd, Armadale  6112

خط المساعدة الخاص بالعنف المنزلي للرجال02
خط 24 ساعة

9223 1199 or 1800 000 599

031800 ��S��C�  خط المساعدة الوطني)

خط 24 ساعة

 1800 737 732

خط دعم الكحول والمخدرات04
خط 24 ساعة

9442 5000 or 1800 198 024

خدمة الترجمة الهاتفية08
خط 24 ساعة

131 450

خدمة دعم الضحايا10
1800 818 988

خدمة العنف الأسري09
1800 600 476

مكتبة ارمادايل01
 9394 5125

Armadale shopping centre, shop 64/10

Orchard Avenue, Armadale  6112

مكتبة كيلمسكوت02
 9394 5810

 Stargate shopping centre, 2784 Albany

Highway, Kelmscott  6111

ميناوارا هاوس خدمة الاستشارات02
للشباب والأسرة

9497 1413

تقديم الاستشارة للشباب الذين تتراوح أعمارهم
بين 12 و 18 عامًا وأسرهم

24 Numulgi street, Armadale 6112

خط المساعدة للاستشارات المالية02
1800 007 007

خط تقديم المشورة القانونية03
1300 650 579

مكتب استشارات المواطنين في غرب أستراليا04
9497 5311

2 Hobbs Dr, Armadale  6112

ساسيكس ستريت كومويونتي لاء سيرفيسس05
(استشارات مالية 9500 6253

10
 �ull Street, Armadale 6112

مكتبة سيفل غروف03
 9394 5800

7
 Champion Drive, Seville Grove  6112

ماي ايجدكير 422 200 1800
نقطة البداية في رحلة رعاية المسنين � معلومات تتعلق

بالخدمات الممولة من الحكومة الأسترالية والحصول على

الخدمات
www.myagedcare.gov.au    الممولة من تلك الخدمات

Corona Symptoms

الصحة النفسية العنف الأسري والدعم الأبوة والأمومة

المشورة القانونية
المساعدة الغذائية

الوصول والشمولمكتبة

رعاية المسنين

الرقم المجاني

للشرطة أو الحريق أو سيارة الإسعاف في حال

الطوارئ يهدد الحياة اتصل 000

 او

مركز شرطة أرمادايل

9399 0222

23 �rospect Road, Armadale  6112
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يوفر مجموعة من البرامج للمجتمعات متعددة الثقافات بما

في ذلك الإغاثة في حالات الطوارئ لضحايا العنف المنزلي ،

 وبرنامج الصحة العقلية والتوعية ، وبرنامج محو

الأمية الرقمية ومتماسكة لبرنامج المشردين

(08) 6196 2818 - www.mccwa.org.au

Suite 33, 2232B Albany Hwy, Gosnells WA 6110

لايف لاين
    13 11 14

خدمة الاتصال الانتحاري
1300 659 467

01

خط الاستجابة الطارئة للصحة العقلية03
9442 5050

خط دعم المخدرات والكحول04
9442 5000

خط أزمات السامريين05
13 52 47

ساعة
 ٢٤

ارمادايل ارينا- اللياقة والاستجمام
9394 5�40

4 Townley street, Armadale  6112

ديبارتمنت اوف كوموينتيس" جايلد بروتيكتشن01
اند فاملي سابورت ديفيزن

 9223 1111

يساعد الناس على البحث عن سكن خاص بهم أو الارتباط

مع تسوية الأزمات بالإضافة إلى مساعدة السندات

.المنزلية

يوفر مجموعة من الخدمات بما في ذلك المرافق الترفيهية

وجمع النفايات وإدارتها وأسعار العقارات وغيرها

9394 5000

info@armadale.wa.gov.au

7 Orchard Avenue, Armadale WA

ديبارتمنت اوف هيومن سيرفسس03
 132 �50

للأشخاص الذين يعانون من صعوبات مالية

شديدة ، والظروف القاسية ، وتغيير الحياة مثل

، العنف المنزلي
والخروج من السجن واللاجئين

انتري بوينت02
 6496 0001

تقييم رسوم الخدمة وخدمة الإحالة للأشخاص الذين
.لا مأوى لهم أو المعرضين لخطر التشرد

ديبارتمنت اوف هاوسنغ04
 9391 1600

مزود الإسكان بأسعار معقولة
2c Armadale shopping centre, 10 Orchid Ave

6112

كرستين اوتريش سنتر05
0475 517 010

مركزلجوء ، والاستحمام ومرافق الغسيل والأنشطة الاجتماعية
والاستشارات

38 marian Avenue, Armadale  6112

01

هوب كوموينتي سيرفسس01
9497 949�

تقديم الدعم للشباب المتأثرين بالكحول والمخدرات
1/56 Fourth Road, Armadale  6112

ميناوارا هاوس " برامج ما بعد المدرسة للأطفال02
 9497 1413

برامج للأطفال من سن ٧ إلى ١٨ عامًا تتضمن الأنشطة البدنية والطعام
والمرح والإبداع والوقت الاجتماعي

24 �umulgi  treet, Armadale  6112

ارمادايل فتنس اند اكواتيك سنتر02
9394 5�50

76 �hampion �rive,  eville �rove   6112

ارمادايل كوموينتي فاملي سنتر03
9497 4794

101 �hallis Rd,  eville �rove  6112

 غريندايل سنتر04

9399 5393

12 �oom$e Ave, Armadale  6112

روليستون نايبرهود فاملي سنتر05
9496 1115

19 W8gonda Rd, Role8stone  6111

ارمادايل يوث اكومودايشن سيرفس03
9235 7000 

إقامة قصيرة المدى لمن تتراوح أعمارهم بين ١٥ و ٢٠ سنة
Beacon Road, Parkerville  6081

02

خدمات
 و 

موارد المجتمع

حكومة محلية
مدينة أرمادايل

خدمات الإسكان للأزمة العامة مركز الترفيه والمجتمع

دعم الأزمات

للشباب
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info@armadale.wa.gov.au

7 Orchard Avenue, Armadale WA
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شديدة ، والظروف القاسية ، وتغيير الحياة مثل
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ديبارتمنت اوف هاوسنغ04
 9391 1600

مزود الإسكان بأسعار معقولة
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دعم الأزمات

للشباب
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01 Armadale Arena - 健⾝&休闲

9394 5840

4 Townley Street, Armadale  6112

01 希望社区服务

9497 9498

为酗酒和吸毒的年轻⼈提供⽀持

1/56 Fourth Road, Armadale 6112

01 Department of Communities – Child

Protection & Family Support Division

9��3 1111

协助寻找⾃⼰的住所或与危机住所建⽴

联系，并提供住房抵押

贷款援助。

Provides a range of services including recreation

facilities, waste collection & management and

property rates etc.

9394 5000

info@armadale.wa.gov.au

7 Orchard Avenue, Armadale WA

提供了⼀系列活動及建設多元⽂化社區，包括為

家庭暴⼒受害者提供的緊急救濟，宣

導⼼理健康意識，增強數位素養計劃和為無家可

歸者編織等活動。

(08) 6196 2818 - www.mccwa.org.au

Suite 33, 2232B Albany Hwy, Gosnells WA 6110

⽣命线   |   13 11 14

⾃杀倾向回电服务

1300 659 467

24h

市的社区服务

&

资源02 Minnawarra House - ⼉童课后活动  |

9497 1413

For 7 -18岁 incorporating, physical activities,

food, fun, creativity and social time.

24 Numulgi Street, Armadale 6112

03 公共服务部 - Crisis

Payment    |    13� 850

针对严重经济困难，极端情况，⽣活变化

（如家庭暴⼒，出狱和成为难

⺠）的⼈�

02 Armadale健⾝&⽔上运动中⼼

9394 5850

76 �ham/ion �rive, Seville Grove  6112

03 Armadale社区家庭中⼼

9497 4794

101 �hallis Rd, Seville Grove  6112

04  �reendale中⼼  �   9399 5393

12 �oombe Ave, Armadale  6112

05 Roleystone邻⾥家庭中⼼

9496 1115

1
 Wygonda Rd, Roleystone  6111

03 Armadale⻘年住宿服务

 9�35 7000 

15⾄20岁的年轻⼈的短期住宿

Beacon Road, Parkerville 6081

02 ⼊⻔槛    |   6496 0001

 为⽆家可归者或有⽆家可归⻛险的⼈�提供

服务费评估和推荐服务。

04 住房部  |   9391 1600

经济适⽤房供应商

2� Armadale sho//ing �entre , 10 Orchid

Ave 6112

05 基督教外展中⼼

0475 519 010

中⼼落脚处，淋浴和洗⾐设施，社交活动和

咨询

38 Marian Avenue, Armadale 6112

休闲娱乐 & 社区中⼼

⻘年

危机⽀持

⼀般危机房屋服务

01
02
03 精神状况应急响应热线    |    944� 5050

04 毒品&酒精⽀持热线

 944� 5000

05 Samaritans危机线 | 13 5� 47

提供⼀系列服務，包括娛樂設施，

廢物管理和管理物業費等。

14



01 Armadale Arena - 健⾝&休闲

9394 5840

4 Townley Street, Armadale  6112

01 希望社区服务

9497 9498

为酗酒和吸毒的年轻⼈提供⽀持

1/56 Fourth Road, Armadale 6112

01 Department of Communities – Child

Protection & Family Support Division

9��3 1111

协助寻找⾃⼰的住所或与危机住所建⽴

联系，并提供住房抵押

贷款援助。

Provides a range of services including recreation

facilities, waste collection & management and

property rates etc.

9394 5000

info@armadale.wa.gov.au

7 Orchard Avenue, Armadale WA

提供了⼀系列活動及建設多元⽂化社區，包括為

家庭暴⼒受害者提供的緊急救濟，宣

導⼼理健康意識，增強數位素養計劃和為無家可

歸者編織等活動。

(08) 6196 2818 - www.mccwa.org.au

Suite 33, 2232B Albany Hwy, Gosnells WA 6110

⽣命线   |   13 11 14

⾃杀倾向回电服务

1300 659 467

24h

市的社区服务

&

资源02 Minnawarra House - ⼉童课后活动  |

9497 1413

For 7 -18岁 incorporating, physical activities,

food, fun, creativity and social time.

24 Numulgi Street, Armadale 6112

03 公共服务部 - Crisis

Payment    |    13� 850

针对严重经济困难，极端情况，⽣活变化

（如家庭暴⼒，出狱和成为难

⺠）的⼈�

02 Armadale健⾝&⽔上运动中⼼

9394 5850

76 �ham/ion �rive, Seville Grove  6112

03 Armadale社区家庭中⼼

9497 4794

101 �hallis Rd, Seville Grove  6112

04  �reendale中⼼  �   9399 5393

12 �oombe Ave, Armadale  6112

05 Roleystone邻⾥家庭中⼼

9496 1115

1
 Wygonda Rd, Roleystone  6111

03 Armadale⻘年住宿服务

 9�35 7000 

15⾄20岁的年轻⼈的短期住宿
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经济适⽤房供应商

2� Armadale sho//ing �entre , 10 Orchid

Ave 6112

05 基督教外展中⼼

0475 519 010

中⼼落脚处，淋浴和洗⾐设施，社交活动和
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38 Marian Avenue, Armadale 6112
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⼀般危机房屋服务
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02
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05 Samaritans危机线 | 13 5� 47

提供⼀系列服務，包括娛樂設施，

廢物管理和管理物業費等。

01 Headspace Armadale  |  9393 0300

40 Fourth Road, Armadale  6112

01 Department of Communities  - Disability

Services    |    9390 0054

残疾⼈服务委员会有关残疾⼈的注册服务和⽀持

的信息。

01 妇⼥家庭暴⼒求助热线

24 hours -  9223 1188 or 1800 007 339

01 Westfield Child & Parent Centre

Camillo  |  9235 7004

孩⼦们团体活动，故事时间和育⼉班。

11 Hemingway Drive, Camillo 6111

01 Gosnells Community Legal Service

(GCLC outreach program)  

9398 1455

租赁咨询，受害者⽀持计划，⼉童⽀持和家

庭暴⼒⽀持。

1/2232 Albany Hwy, Gosnells  6110

05 E西澳⼤利亚州虐待⽼⼈求助热线

1300 724 679

06 ⼉童求助热线

24 hours -  1800 55 1800

07 性侵犯资源中⼼

24 hours -  1800 199 888

01 Minnawarra House Foodbank  

9497 1413

早餐，⾯包，⻝物篮和⻝物库。

24 Numulgi Street, Armadale 6112

C O V I D - 1 9  S U P P O R T

隨時了解最新Covid-19消

息和建議，請查看以下鏈

接:

Keep up to date with the

latest news and advices.

Please check on the

following link: 

link.mccwa.org.au/covid

通過衛⽣部網站提供有⽤的

COVID-19信息，以了解更多資料

並下載該應⽤程序，請訪

問

Provides helpful 

 information available through

department of health

website. To learn more and to

download the app visit: 

link.mccwa.org.au/covidapp

访问与其他

02 360 Health Centre Armadale  

6595 8980

5/51A Church Avenue, Armadale 6112

03 Mead Centre Armadale Hospital  

9391 2400

3056 Albany Highway, Mount Nasura  6112

04 Armadale Child and Adolescent

Mental Health Service  I  9391 2455

Goline House, Ecko Road, Armadale,  6112

02 Crossways Community Resource

Centre   |   9390 0054

⻝品，转介服务以及⻝品券。

Unit 1/225 Railway Avenue, Kelmscott 6111

03 The Champion Centre    |   9399 0820

⻝品包，⻝物库，娱乐团体，课余护理，

毒品，酒精和财务咨询，健康与福利

计划

76 Champion Drive, Seville Grove  6112

02 APM - NDIS LAC   |   1300 276 522

Shop T2.78 and T2.75, Armadale Shopping

Centre

03 Wanslea – NDIS - LAC    |   9245 2441

适⽤于7岁以下的⼉童。

122 Forrest Rd, Armadale 6112

02 男性家庭暴⼒求助热线

24 hours -  9223 1199 or 1800 000 599

03 1800 RESPECT（全国服务热线）

24 hours -  1800 737 732

04 酒精和毒品⽀持热线

24 hours -  9442 5000 or 1800 198 024

08 电话翻译服务

24 hours -  1800 131 450

10 受害者⽀持服务

1800 818 988

09 家庭暴⼒服务

1800 600 476

01 Armadale Library  |  9394 5125

Armadale Shopping Centre, Shop 64/10

Orchard Avenue, Armadale 6112

02 Kelmscott Library  |  9394 5810

Stargate Shopping Centre, 2784 Albany

Highway, Kelmscott 6111

02 Minnawarra House Youth and Family

Counselling Service  |  9497 1413

为12-18岁的⻘少年和家庭提供咨询。

24 Numulgi Street, Armadale 6112

02 Financial Counselling Helpline   

1800 007 007

03 Legal Aid Advice Line  |  1300 650 579

04 Citizens Advice Bureau of WA   |  9497 5311

2 Hobbs Dr, Armadale  6112

05 Sussex Street Community Law Services

6253 9500

29 Sussex St, East Victoria Park  6101

家庭暴⼒与⽀持

精神保健

粮⻝援助

图书馆

亲⼦活动

法律咨询

对于有⽣命威胁的紧急状况，请呼叫000

以联络警察，消防或救护⻋

or 

Armadale警察局   |   9399 0222

23 Prospect Road, Armadale 6112

03 Seville Grove Library  |  9394 5800

78 Champion Drive, Seville  Grove 6112

My Aged Care   |   1800 200 422

⽼年护理起点 - 有关澳⼤利亚政府资助的服务以及

获得这些服务资助的服务的

信息。      www.myagedcare.gov.au

年迈⼈⼠

Corona Symptoms

欢迎通话-免费
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24 hours -  1800 131 450

10 受害者⽀持服务

1800 818 988

09 家庭暴⼒服务

1800 600 476

01 Armadale Library  |  9394 5125

Armadale Shopping Centre, Shop 64/10

Orchard Avenue, Armadale 6112

02 Kelmscott Library  |  9394 5810

Stargate Shopping Centre, 2784 Albany

Highway, Kelmscott 6111

02 Minnawarra House Youth and Family

Counselling Service  |  9497 1413

为12-18岁的⻘少年和家庭提供咨询。

24 Numulgi Street, Armadale 6112

02 Financial Counselling Helpline   

1800 007 007

03 Legal Aid Advice Line  |  1300 650 579

04 Citizens Advice Bureau of WA   |  9497 5311

2 Hobbs Dr, Armadale  6112

05 Sussex Street Community Law Services

6253 9500

29 Sussex St, East Victoria Park  6101

家庭暴⼒与⽀持

精神保健

粮⻝援助

图书馆

亲⼦活动

法律咨询

对于有⽣命威胁的紧急状况，请呼叫000

以联络警察，消防或救护⻋

or 

Armadale警察局   |   9399 0222

23 Prospect Road, Armadale 6112

03 Seville Grove Library  |  9394 5800

78 Champion Drive, Seville  Grove 6112

My Aged Care   |   1800 200 422

⽼年护理起点 - 有关澳⼤利亚政府资助的服务以及

获得这些服务资助的服务的

信息。      www.myagedcare.gov.au

年迈⼈⼠

Corona Symptoms

欢迎通话-免费
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40 Fourth Road, Armadale  6112
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1300 724 679

06 ⼉童求助热线

24 hours -  1800 55 1800

07 性侵犯资源中⼼
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C O V I D - 1 9  S U P P O R T

隨時了解最新Covid-19消

息和建議，請查看以下鏈

接:

Keep up to date with the

latest news and advices.

Please check on the

following link: 

link.mccwa.org.au/covid

通過衛⽣部網站提供有⽤的

COVID-19信息，以了解更多資料

並下載該應⽤程序，請訪

問

Provides helpful 

 information available through

department of health

website. To learn more and to

download the app visit: 

link.mccwa.org.au/covidapp

访问与其他
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Counselling Service  |  9497 1413

为12-18岁的⻘少年和家庭提供咨询。

24 Numulgi Street, Armadale 6112

02 Financial Counselling Helpline   

1800 007 007

03 Legal Aid Advice Line  |  1300 650 579

04 Citizens Advice Bureau of WA   |  9497 5311

2 Hobbs Dr, Armadale  6112

05 Sussex Street Community Law Services

6253 9500

29 Sussex St, East Victoria Park  6101

家庭暴⼒与⽀持

精神保健

粮⻝援助

图书馆

亲⼦活动

法律咨询

对于有⽣命威胁的紧急状况，请呼叫000

以联络警察，消防或救护⻋

or 

Armadale警察局   |   9399 0222

23 Prospect Road, Armadale 6112

03 Seville Grove Library  |  9394 5800

78 Champion Drive, Seville  Grove 6112

My Aged Care   |   1800 200 422

⽼年护理起点 - 有关澳⼤利亚政府资助的服务以及

获得这些服务资助的服务的

信息。      www.myagedcare.gov.au

年迈⼈⼠

Corona Symptoms

欢迎通话-免费
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01 Armadale Arena - 健⾝&休闲

9394 5840

4 Townley Street, Armadale  6112

01 希望社区服务

9497 9498

为酗酒和吸毒的年轻⼈提供⽀持

1/56 Fourth Road, Armadale 6112

01 Department of Communities – Child

Protection & Family Support Division

9��3 1111

协助寻找⾃⼰的住所或与危机住所建⽴

联系，并提供住房抵押

贷款援助。

Provides a range of services including recreation

facilities, waste collection & management and

property rates etc.

9394 5000

info@armadale.wa.gov.au

7 Orchard Avenue, Armadale WA

提供了⼀系列活動及建設多元⽂化社區，包括為

家庭暴⼒受害者提供的緊急救濟，宣

導⼼理健康意識，增強數位素養計劃和為無家可

歸者編織等活動。

(08) 6196 2818 - www.mccwa.org.au

Suite 33, 2232B Albany Hwy, Gosnells WA 6110

⽣命线   |   13 11 14

⾃杀倾向回电服务

1300 659 467

24h

市的社区服务

&

资源02 Minnawarra House - ⼉童课后活动  |

9497 1413

For 7 -18岁 incorporating, physical activities,

food, fun, creativity and social time.

24 Numulgi Street, Armadale 6112

03 公共服务部 - Crisis

Payment    |    13� 850

针对严重经济困难，极端情况，⽣活变化

（如家庭暴⼒，出狱和成为难

⺠）的⼈�

02 Armadale健⾝&⽔上运动中⼼

9394 5850

76 �ham/ion �rive, Seville Grove  6112

03 Armadale社区家庭中⼼

9497 4794

101 �hallis Rd, Seville Grove  6112

04  �reendale中⼼  �   9399 5393

12 �oombe Ave, Armadale  6112

05 Roleystone邻⾥家庭中⼼

9496 1115

1
 Wygonda Rd, Roleystone  6111

03 Armadale⻘年住宿服务

 9�35 7000 

15⾄20岁的年轻⼈的短期住宿

Beacon Road, Parkerville 6081

02 ⼊⻔槛    |   6496 0001

 为⽆家可归者或有⽆家可归⻛险的⼈�提供

服务费评估和推荐服务。

04 住房部  |   9391 1600

经济适⽤房供应商

2� Armadale sho//ing �entre , 10 Orchid

Ave 6112

05 基督教外展中⼼

0475 519 010

中⼼落脚处，淋浴和洗⾐设施，社交活动和

咨询

38 Marian Avenue, Armadale 6112

休闲娱乐 & 社区中⼼

⻘年

危机⽀持

⼀般危机房屋服务

01
02
03 精神状况应急响应热线    |    944� 5050

04 毒品&酒精⽀持热线

 944� 5000

05 Samaritans危机线 | 13 5� 47

提供⼀系列服務，包括娛樂設施，

廢物管理和管理物業費等。
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05 Roleystone邻⾥家庭中⼼

9496 1115
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 Wygonda Rd, Roleystone  6111

03 Armadale⻘年住宿服务

 9�35 7000 

15⾄20岁的年轻⼈的短期住宿

Beacon Road, Parkerville 6081

02 ⼊⻔槛    |   6496 0001

 为⽆家可归者或有⽆家可归⻛险的⼈�提供

服务费评估和推荐服务。

04 住房部  |   9391 1600

经济适⽤房供应商

2� Armadale sho//ing �entre , 10 Orchid

Ave 6112

05 基督教外展中⼼

0475 519 010

中⼼落脚处，淋浴和洗⾐设施，社交活动和

咨询

38 Marian Avenue, Armadale 6112
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⻘年

危机⽀持
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19



01

01

Suicide Call Back Service    |    1300 659 467

Para sa banta ng pagpapakamatay

24h

01

Armadale Arena - Mabuting

Pangangatawan    |    9394 5840

4 Kalye Townley, Armadale  6112

Serbisyong Pangkomunidad ng Hope

9497 9498

Tulong Para sa mga kabataan na naapektuhan ng

alkohol at droga.

1/56 Kalye Fourth, Armadale 6112

01 Kagawaran ng Komunidad – Suporta Para

sa Kabataan at Pamilya   I   9223 1111

Para sa mga naghahanap ng matitirhan o

nangangailangan ng agarang sangguni sa mga

ahensiya ng pabahay, kabilang ang tulong sa

pagbayad ng bond.

Nagbibigay serbisyo kabilang ang pook libangan,

pagkoleta ng basura at pamamahala 8

pangangalaga ng mga lupain, at iba pa.

9394 5000

info@armadale.wa.gov.au

7 Kalye Orchard, Armadale WA

Nagbibigay ng mga programa para sa iba:t ibang

kultura tulad ng agarang tulong kabilang ang tulong

para sa mga biktima ng pang-aabuso, kalusugan ng

pag-iisip, kaalamang digital at

pagganchilyo ng mga panlamig para sa mga

walang bahay na matutuluyan.(08) 6196 2818 -

www.mccwa.org.au

Kwarto 33, 2232B Kalye Albany, Gosnells WA 6110

Lifeline    |    13 11 14

Para sa banta ng pagpapakamatay at

sangguning emosyonal

S E R B I S Y O N G

P � N G - � O �  N I D � D02 Bahay Minnawarra – Aktibidad Para sa

mga Bata Pagkatapos ng Eskwela

9497 1413

Pagkilos, pagkain, pagkamalikhain at

pakikisalamuha para sa mga kabataan �-18 taong

gulang.

24 Kalye Numulgi, Armadale 6112

03 Kagawaran ng Human Services –

Ayuda Para sa Krisis   |   132 850

Para sa mga may matinding pangangailangan

ng pera, nakararanas ng panga-abuso sa

tahanan o kung isang refugee.

02 Armadale Sentro Pangkatawan at

Languyan    |    9394 5850

76 Kalye �ham/ion, �e4ille Gro4e  6112

03 Sentro Para sa Komunidad at Pamilya

ng Armadale     |    9497 4794

101 Kalye �hallis, �e4ille Gro4e  6112

04 Greendale Sentro I 9399 5393

12 Kalye �oombe, Armadale  6112

05 Sentro Para sa Pamayanan at Pamilya ng

Roleystone    |    9496 1115

1
 Kalye Wygonda, �oleystone  6111

03 Serbisyong Matutuluyan Para sa Kabataan

ng Armadale   |   9235 7000

Panandaliang matitirhan para sa mga kabataan na

may edad 15-20.

Kalye Beacon, �ar*er4ille 6081

02 Paunang Sanggunian | 6496 0001

Libreng pagsusuri at pagsangguni para sa

mga walang tirahan o nanganganib na

mawalan ng tirahan

04 Kagawaran ng Pabahay   |   9391 1600

Para sa matitirhan na may mababang halaga.

2A �amilihang �entro ng Armadale, 10 Kalye

Orchard 6112

05 Christian Outreach Centre

0475 519 010

Drop in centre, paliguan at palabahan,

pakikisalamuha at pagbibigay payo.

38 Kalye Marian, Armadale 6112

02
03 Mental Health Emergency Response

Line    |    9442 5050

Para sa kalusugang pangkaisipan

04 Drug & Alcohol Support Line I 9442 5000

Sanggunian para sa alkohol at droga

05 Samaritans Crisis Line | 13 52 47

Para sa banta ng pagpapakamatay

P A M A H A L A A N G  L O K A L
S I Y U D A D  N G  A R M A D A L E

L I B A N G A N

K R I S I S  S A  P A B A H A Y

K A B A � A A N

M G A S A N G G U N I A N
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01 Headspace Armadale    |    9393 0300

40 Kalye Fourth, Armadale  6112

01 Kagawaran ng Komunidad - Serbisyo

Para sa may Kapansanan | 9390 0054

Kalaaman ukol sa mga serbisyo at suporta

01 Sagip-Numero - Naabusong Kababaihan

24 oras -  9223 1188 o 1800 007 339

01 Sentro Para sa Magulang at Anak –

Westfield Camillo    |    9235 7004

Laro para sa mga bata, pagbabasa ng

kwento, klase para sa mga magulang.

11  Kalye Hemingway, Camillo 6111

01 Payong Ligal Para sa Komunidad ng

Armadale (Programang Outreach ng

GCLC)    |   9398 1455

Payong ligal ukol sa pabahay, pang-aabuso,

at suporta para sa anak

Kanto ng Kalye Jull at Prospect, Armadale  6112

05 Sagip-Numero - Naabusong Matatanda

1300 724 679

06 Sagip-Numero – Kabataan

24 oras -  1800 55 1800

07 Suporta – Pang-aabusong Sekswal

24 oras -  1800 199 88801 Bahay Pagkain ng Minnawarra  |  9497 1413

Almusal, tinapay at ayudang pagkain

24 Kalye Numulgi, Armadale 6112

S U P O R T A  P A R A  S A

C O V I D - 1 9

COVID-19

Coronavirus: Mga

bagong impormasyon

Manatiling maalam sa

mga bagong

impormasyon

at payo. Bisitahin ang

link:

link.mccwa.org.au/covid

Covidsafe App

Pigilan ang pagkalat ng

virus sa pamamagitan ng

contact tracing,

matatagpuan sa website ng

Kagawaran ng Kalusugan.

Para sa impormasyon, mag-

download ng app sa:

link.mccwa.org.au/covidapp

02 360 Sentrong Pangkalusugan ng

Armadale   |    6595 8980

5/51A Kalye Church, Armadale 6112

03 Mead Centre sa Ospital ng Armadale    

9391 2400

3056 Kalye Albany, Mount Nasura  6112

04 Serbisyo Para sa Kalusugan ng Pag-

iisip ng mga Kabataan sa Armadale     

 9391 2455

Bahay Goline, Kalye Ecko, Armadale, 6112

02 Sentrong Pangkomunidad ng Crossways  

9390 0054

Maaring sumangguni ang mga nangangailangan

ng voucher para sa pagkain.

Unit 1/225 Railway Avenue, Kelmscott 6111

03 Sentro Champion    |    9399 0820

Pagkain, aktibidad para sa mga bata, kalingahan,

bigay-payo tungkol sa droga, alkohol o pinansyal,

programang pangkalusugan

76 Kalye Champion, Seville Grove  6112

02 APM - NDIS LAC    |   1300 276 522

Pwesto T2.78 at T2.75, Pamilihang Sentro ng

Armadale

03 Wanslea – NDIS - LAC    |    9245 2441

Para sa mga kabataan na may edad 7

pababa. 122 Kalye Forrest, Armadale 61121

02 Sagip-Numero - Naabusong Kalalakihan

24 oros-  9223 1199 or 1800 000 599

03 1800 RESPECT (Pambansang Numero)

24 oras -  1800 737 732

04 Sagip-Numero - Alkohol at Droga

 24 oras -  9442 5000 or 1800 198 024

08 Serbisyong - Salin Lenggwahe

24 oras -  131 450

10 Suporta Para sa mga Biktima

1800 818 988

09 Suporta – Biktima ng Panga-abuso sa

Pamilya   1800 600 476

01 Pampublikong Aklatan ng Armadale 

9394 5125

Pamilihang Sentro ng Armadale, Pwesto

64/10 Kalye Orchard, Armadale 6112

02 Pampublikong Aklatan ng Kelmscott  

9394 5810

Pamilihang Sentro ng Stargate, 27843 Kalye

Albany, Kelmscott 6111

02 Bahay Minnawarra – Sanggunian Para

sa Kabataan at Pamilya  

9497 1413

Bigay-payo sa kabataan na may edad 12-18 at

sa buong pamilya

24 Kalye Numulgi, Armadale 6112

02 Sagip-Numero – Problemang Pinansyal | 

 1800 007 007

03 Sagip-Numero – Tulong Ligal  

1300 650 579

04 Sanggunian ng WA - Bigay Payo   

9497 5311

2 Kalye Hobbs, Armadale  6112

05 Serbisyong Ligal Pangkomunidad sa Kalye

Sussex  | 6253 9500

29 Kalye Sussex, East Victoria Park  6101

Kung may banta sa kaligtasan,

tumawag sa 000 para sa pulisya, sunog

o ambulansiya 000

o Istasyon ng Pulis sa Armadale

  9399 0222

23 Kalye Prospect, Armadale 6112

03 Pampublikong Aklatan ng Seville 

9394 5800

78 Kalye Champion, Seville  Grove 6112

My Aged Care    |    1800 200 422

Kaalaman ukol sa mga programa na suportado ng

Pamahalaan ng Australia at kung paano makakagamit ng

mga programang ito..

www.myagedcare.gov.au
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P A R A  S A  M A Y  K A P A N S A N A N
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A K L A T A N

21



01 Headspace Armadale    |    9393 0300

40 Kalye Fourth, Armadale  6112

01 Kagawaran ng Komunidad - Serbisyo

Para sa may Kapansanan | 9390 0054

Kalaaman ukol sa mga serbisyo at suporta

01 Sagip-Numero - Naabusong Kababaihan

24 oras -  9223 1188 o 1800 007 339

01 Sentro Para sa Magulang at Anak –

Westfield Camillo    |    9235 7004

Laro para sa mga bata, pagbabasa ng

kwento, klase para sa mga magulang.

11  Kalye Hemingway, Camillo 6111

01 Payong Ligal Para sa Komunidad ng

Armadale (Programang Outreach ng

GCLC)    |   9398 1455

Payong ligal ukol sa pabahay, pang-aabuso,

at suporta para sa anak

Kanto ng Kalye Jull at Prospect, Armadale  6112

05 Sagip-Numero - Naabusong Matatanda

1300 724 679

06 Sagip-Numero – Kabataan

24 oras -  1800 55 1800

07 Suporta – Pang-aabusong Sekswal

24 oras -  1800 199 88801 Bahay Pagkain ng Minnawarra  |  9497 1413

Almusal, tinapay at ayudang pagkain

24 Kalye Numulgi, Armadale 6112

S U P O R T A  P A R A  S A

C O V I D - 1 9

COVID-19

Coronavirus: Mga

bagong impormasyon

Manatiling maalam sa

mga bagong

impormasyon

at payo. Bisitahin ang

link:

link.mccwa.org.au/covid

Covidsafe App

Pigilan ang pagkalat ng

virus sa pamamagitan ng

contact tracing,

matatagpuan sa website ng

Kagawaran ng Kalusugan.

Para sa impormasyon, mag-

download ng app sa:

link.mccwa.org.au/covidapp

02 360 Sentrong Pangkalusugan ng

Armadale   |    6595 8980

5/51A Kalye Church, Armadale 6112

03 Mead Centre sa Ospital ng Armadale    

9391 2400

3056 Kalye Albany, Mount Nasura  6112

04 Serbisyo Para sa Kalusugan ng Pag-

iisip ng mga Kabataan sa Armadale     

 9391 2455

Bahay Goline, Kalye Ecko, Armadale, 6112

02 Sentrong Pangkomunidad ng Crossways  

9390 0054

Maaring sumangguni ang mga nangangailangan

ng voucher para sa pagkain.

Unit 1/225 Railway Avenue, Kelmscott 6111

03 Sentro Champion    |    9399 0820

Pagkain, aktibidad para sa mga bata, kalingahan,

bigay-payo tungkol sa droga, alkohol o pinansyal,

programang pangkalusugan

76 Kalye Champion, Seville Grove  6112

02 APM - NDIS LAC    |   1300 276 522

Pwesto T2.78 at T2.75, Pamilihang Sentro ng

Armadale

03 Wanslea – NDIS - LAC    |    9245 2441

Para sa mga kabataan na may edad 7

pababa. 122 Kalye Forrest, Armadale 61121

02 Sagip-Numero - Naabusong Kalalakihan

24 oros-  9223 1199 or 1800 000 599

03 1800 RESPECT (Pambansang Numero)

24 oras -  1800 737 732

04 Sagip-Numero - Alkohol at Droga

 24 oras -  9442 5000 or 1800 198 024

08 Serbisyong - Salin Lenggwahe

24 oras -  131 450

10 Suporta Para sa mga Biktima

1800 818 988

09 Suporta – Biktima ng Panga-abuso sa

Pamilya   1800 600 476

01 Pampublikong Aklatan ng Armadale 

9394 5125

Pamilihang Sentro ng Armadale, Pwesto

64/10 Kalye Orchard, Armadale 6112

02 Pampublikong Aklatan ng Kelmscott  

9394 5810

Pamilihang Sentro ng Stargate, 27843 Kalye

Albany, Kelmscott 6111

02 Bahay Minnawarra – Sanggunian Para

sa Kabataan at Pamilya  

9497 1413

Bigay-payo sa kabataan na may edad 12-18 at

sa buong pamilya

24 Kalye Numulgi, Armadale 6112

02 Sagip-Numero – Problemang Pinansyal | 

 1800 007 007

03 Sagip-Numero – Tulong Ligal  

1300 650 579

04 Sanggunian ng WA - Bigay Payo   

9497 5311

2 Kalye Hobbs, Armadale  6112

05 Serbisyong Ligal Pangkomunidad sa Kalye

Sussex  | 6253 9500

29 Kalye Sussex, East Victoria Park  6101

Kung may banta sa kaligtasan,

tumawag sa 000 para sa pulisya, sunog

o ambulansiya 000

o Istasyon ng Pulis sa Armadale

  9399 0222

23 Kalye Prospect, Armadale 6112

03 Pampublikong Aklatan ng Seville 

9394 5800

78 Kalye Champion, Seville  Grove 6112

My Aged Care    |    1800 200 422

Kaalaman ukol sa mga programa na suportado ng

Pamahalaan ng Australia at kung paano makakagamit ng

mga programang ito..

www.myagedcare.gov.au
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01 Headspace Armadale    |    9393 0300

40 Kalye Fourth, Armadale  6112

01 Kagawaran ng Komunidad - Serbisyo

Para sa may Kapansanan | 9390 0054

Kalaaman ukol sa mga serbisyo at suporta

01 Sagip-Numero - Naabusong Kababaihan

24 oras -  9223 1188 o 1800 007 339

01 Sentro Para sa Magulang at Anak –

Westfield Camillo    |    9235 7004

Laro para sa mga bata, pagbabasa ng

kwento, klase para sa mga magulang.

11  Kalye Hemingway, Camillo 6111

01 Payong Ligal Para sa Komunidad ng

Armadale (Programang Outreach ng

GCLC)    |   9398 1455

Payong ligal ukol sa pabahay, pang-aabuso,

at suporta para sa anak

Kanto ng Kalye Jull at Prospect, Armadale  6112

05 Sagip-Numero - Naabusong Matatanda

1300 724 679

06 Sagip-Numero – Kabataan

24 oras -  1800 55 1800

07 Suporta – Pang-aabusong Sekswal

24 oras -  1800 199 88801 Bahay Pagkain ng Minnawarra  |  9497 1413

Almusal, tinapay at ayudang pagkain

24 Kalye Numulgi, Armadale 6112

S U P O R T A  P A R A  S A

C O V I D - 1 9

COVID-19

Coronavirus: Mga

bagong impormasyon

Manatiling maalam sa

mga bagong

impormasyon

at payo. Bisitahin ang

link:

link.mccwa.org.au/covid

Covidsafe App

Pigilan ang pagkalat ng

virus sa pamamagitan ng

contact tracing,

matatagpuan sa website ng

Kagawaran ng Kalusugan.

Para sa impormasyon, mag-

download ng app sa:

link.mccwa.org.au/covidapp

02 360 Sentrong Pangkalusugan ng

Armadale   |    6595 8980

5/51A Kalye Church, Armadale 6112

03 Mead Centre sa Ospital ng Armadale    

9391 2400

3056 Kalye Albany, Mount Nasura  6112

04 Serbisyo Para sa Kalusugan ng Pag-

iisip ng mga Kabataan sa Armadale     

 9391 2455

Bahay Goline, Kalye Ecko, Armadale, 6112

02 Sentrong Pangkomunidad ng Crossways  

9390 0054

Maaring sumangguni ang mga nangangailangan

ng voucher para sa pagkain.

Unit 1/225 Railway Avenue, Kelmscott 6111

03 Sentro Champion    |    9399 0820

Pagkain, aktibidad para sa mga bata, kalingahan,

bigay-payo tungkol sa droga, alkohol o pinansyal,

programang pangkalusugan

76 Kalye Champion, Seville Grove  6112

02 APM - NDIS LAC    |   1300 276 522

Pwesto T2.78 at T2.75, Pamilihang Sentro ng

Armadale

03 Wanslea – NDIS - LAC    |    9245 2441

Para sa mga kabataan na may edad 7

pababa. 122 Kalye Forrest, Armadale 61121

02 Sagip-Numero - Naabusong Kalalakihan

24 oros-  9223 1199 or 1800 000 599

03 1800 RESPECT (Pambansang Numero)

24 oras -  1800 737 732

04 Sagip-Numero - Alkohol at Droga

 24 oras -  9442 5000 or 1800 198 024

08 Serbisyong - Salin Lenggwahe

24 oras -  131 450

10 Suporta Para sa mga Biktima

1800 818 988

09 Suporta – Biktima ng Panga-abuso sa

Pamilya   1800 600 476

01 Pampublikong Aklatan ng Armadale 

9394 5125

Pamilihang Sentro ng Armadale, Pwesto

64/10 Kalye Orchard, Armadale 6112

02 Pampublikong Aklatan ng Kelmscott  

9394 5810

Pamilihang Sentro ng Stargate, 27843 Kalye

Albany, Kelmscott 6111

02 Bahay Minnawarra – Sanggunian Para

sa Kabataan at Pamilya  

9497 1413

Bigay-payo sa kabataan na may edad 12-18 at

sa buong pamilya

24 Kalye Numulgi, Armadale 6112

02 Sagip-Numero – Problemang Pinansyal | 

 1800 007 007

03 Sagip-Numero – Tulong Ligal  

1300 650 579

04 Sanggunian ng WA - Bigay Payo   

9497 5311

2 Kalye Hobbs, Armadale  6112

05 Serbisyong Ligal Pangkomunidad sa Kalye

Sussex  | 6253 9500

29 Kalye Sussex, East Victoria Park  6101

Kung may banta sa kaligtasan,

tumawag sa 000 para sa pulisya, sunog

o ambulansiya 000

o Istasyon ng Pulis sa Armadale

  9399 0222

23 Kalye Prospect, Armadale 6112

03 Pampublikong Aklatan ng Seville 

9394 5800

78 Kalye Champion, Seville  Grove 6112

My Aged Care    |    1800 200 422

Kaalaman ukol sa mga programa na suportado ng

Pamahalaan ng Australia at kung paano makakagamit ng

mga programang ito..

www.myagedcare.gov.au

SIMTOMAS NG CORONA

Walang
Bayad

P A R A  S A  P A M I L Y A

L E G A L  A D V I C E

K A L U S U G A N  N G

P A G I I S I P

B I K T I M A  N G

A B U S O  S A  T A H A N A N

T U L O N G  N A  P A G K A I N

P A R A  S A  M A Y  K A P A N S A N A N

K A L I N G A  P A R A  S A

M A T A T A N D A

A K L A T A N

01 Headspace Armadale    |    9393 0300

40 Kalye Fourth, Armadale  6112

01 Kagawaran ng Komunidad - Serbisyo

Para sa may Kapansanan | 9390 0054

Kalaaman ukol sa mga serbisyo at suporta

01 Sagip-Numero - Naabusong Kababaihan

24 oras -  9223 1188 o 1800 007 339

01 Sentro Para sa Magulang at Anak –

Westfield Camillo    |    9235 7004

Laro para sa mga bata, pagbabasa ng

kwento, klase para sa mga magulang.

11  Kalye Hemingway, Camillo 6111

01 Payong Ligal Para sa Komunidad ng

Armadale (Programang Outreach ng

GCLC)    |   9398 1455

Payong ligal ukol sa pabahay, pang-aabuso,

at suporta para sa anak

Kanto ng Kalye Jull at Prospect, Armadale  6112

05 Sagip-Numero - Naabusong Matatanda

1300 724 679

06 Sagip-Numero – Kabataan

24 oras -  1800 55 1800

07 Suporta – Pang-aabusong Sekswal

24 oras -  1800 199 88801 Bahay Pagkain ng Minnawarra  |  9497 1413

Almusal, tinapay at ayudang pagkain

24 Kalye Numulgi, Armadale 6112

S U P O R T A  P A R A  S A

C O V I D - 1 9

COVID-19

Coronavirus: Mga

bagong impormasyon

Manatiling maalam sa

mga bagong

impormasyon

at payo. Bisitahin ang

link:

link.mccwa.org.au/covid

Covidsafe App

Pigilan ang pagkalat ng

virus sa pamamagitan ng

contact tracing,

matatagpuan sa website ng

Kagawaran ng Kalusugan.

Para sa impormasyon, mag-

download ng app sa:

link.mccwa.org.au/covidapp

02 360 Sentrong Pangkalusugan ng

Armadale   |    6595 8980

5/51A Kalye Church, Armadale 6112

03 Mead Centre sa Ospital ng Armadale    

9391 2400

3056 Kalye Albany, Mount Nasura  6112

04 Serbisyo Para sa Kalusugan ng Pag-

iisip ng mga Kabataan sa Armadale     

 9391 2455

Bahay Goline, Kalye Ecko, Armadale, 6112

02 Sentrong Pangkomunidad ng Crossways  

9390 0054

Maaring sumangguni ang mga nangangailangan

ng voucher para sa pagkain.

Unit 1/225 Railway Avenue, Kelmscott 6111

03 Sentro Champion    |    9399 0820

Pagkain, aktibidad para sa mga bata, kalingahan,

bigay-payo tungkol sa droga, alkohol o pinansyal,

programang pangkalusugan

76 Kalye Champion, Seville Grove  6112

02 APM - NDIS LAC    |   1300 276 522

Pwesto T2.78 at T2.75, Pamilihang Sentro ng

Armadale

03 Wanslea – NDIS - LAC    |    9245 2441

Para sa mga kabataan na may edad 7

pababa. 122 Kalye Forrest, Armadale 61121

02 Sagip-Numero - Naabusong Kalalakihan

24 oros-  9223 1199 or 1800 000 599

03 1800 RESPECT (Pambansang Numero)

24 oras -  1800 737 732

04 Sagip-Numero - Alkohol at Droga

 24 oras -  9442 5000 or 1800 198 024

08 Serbisyong - Salin Lenggwahe

24 oras -  131 450

10 Suporta Para sa mga Biktima

1800 818 988

09 Suporta – Biktima ng Panga-abuso sa

Pamilya   1800 600 476

01 Pampublikong Aklatan ng Armadale 

9394 5125

Pamilihang Sentro ng Armadale, Pwesto

64/10 Kalye Orchard, Armadale 6112

02 Pampublikong Aklatan ng Kelmscott  

9394 5810

Pamilihang Sentro ng Stargate, 27843 Kalye

Albany, Kelmscott 6111

02 Bahay Minnawarra – Sanggunian Para

sa Kabataan at Pamilya  

9497 1413

Bigay-payo sa kabataan na may edad 12-18 at

sa buong pamilya

24 Kalye Numulgi, Armadale 6112

02 Sagip-Numero – Problemang Pinansyal | 

 1800 007 007

03 Sagip-Numero – Tulong Ligal  

1300 650 579

04 Sanggunian ng WA - Bigay Payo   

9497 5311

2 Kalye Hobbs, Armadale  6112

05 Serbisyong Ligal Pangkomunidad sa Kalye

Sussex  | 6253 9500

29 Kalye Sussex, East Victoria Park  6101

Kung may banta sa kaligtasan,

tumawag sa 000 para sa pulisya, sunog

o ambulansiya 000

o Istasyon ng Pulis sa Armadale

  9399 0222

23 Kalye Prospect, Armadale 6112

03 Pampublikong Aklatan ng Seville 

9394 5800

78 Kalye Champion, Seville  Grove 6112

My Aged Care    |    1800 200 422

Kaalaman ukol sa mga programa na suportado ng

Pamahalaan ng Australia at kung paano makakagamit ng

mga programang ito..

www.myagedcare.gov.au
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01

01

Suicide Call Back Service    |    1300 659 467

Para sa banta ng pagpapakamatay

24h

01

Armadale Arena - Mabuting

Pangangatawan    |    9394 5840

4 Kalye Townley, Armadale  6112

Serbisyong Pangkomunidad ng Hope

9497 9498

Tulong Para sa mga kabataan na naapektuhan ng

alkohol at droga.

1/56 Kalye Fourth, Armadale 6112

01 Kagawaran ng Komunidad – Suporta Para

sa Kabataan at Pamilya   I   9223 1111

Para sa mga naghahanap ng matitirhan o

nangangailangan ng agarang sangguni sa mga

ahensiya ng pabahay, kabilang ang tulong sa

pagbayad ng bond.

Nagbibigay serbisyo kabilang ang pook libangan,

pagkoleta ng basura at pamamahala &

pangangalaga ng mga lupain, at iba pa.

9394 5000

info@armadale.wa.gov.au

7 Kalye Orchard, Armadale WA

Nagbibigay ng mga programa para sa iba’t ibang

kultura tulad ng agarang tulong kabilang ang tulong 

para sa mga biktima ng pang-aabuso, kalusugan ng

pag-iisip, kaalamang digital at

pagganchilyo ng mga panlamig para sa mga

walang bahay na matutuluyan.(08) 6196 2818 -

www.mccwa.org.au

Kwarto 33, 2232B Kalye Albany, Gosnells WA 6110

Lifeline    |    13 11 14

Para sa banta ng pagpapakamatay at

sangguning emosyonal

S E R B I S Y O N G

P A N G - K O M U N I D A D  02 Bahay Minnawarra – Aktibidad Para sa

mga Bata Pagkatapos ng Eskwela 

9497 1413

Pagkilos, pagkain, pagkamalikhain at

pakikisalamuha para sa mga kabataan 7-18 taong

gulang.

24 Kalye Numulgi, Armadale 6112

03 Kagawaran ng Human Services –

Ayuda Para sa Krisis   |   132 850

Para sa mga may matinding pangangailangan

ng pera, nakararanas ng panga-abuso sa

tahanan o kung isang refugee.

02 Armadale Sentro Pangkatawan at

Languyan    |    9394 5850

76 Kalye Champion, Seville Grove  6112

03 Sentro Para sa Komunidad at Pamilya

ng Armadale     |    9497 4794

101 Kalye Challis, Seville Grove  6112

04 Greendale Sentro    I    9399 5393

12 Kalye Coombe, Armadale  6112

05 Sentro Para sa Pamayanan at Pamilya ng

Roleystone    |    9496 1115

19 Kalye Wygonda, Roleystone  6111

03 Serbisyong Matutuluyan Para sa Kabataan

ng Armadale   |   9235 7000

Panandaliang matitirhan para sa mga kabataan na

may edad 15-20.

Kalye Beacon, Parkerville 6081

02 Paunang Sanggunian   |   6496 0001

Libreng pagsusuri at pagsangguni para sa

mga walang tirahan o nanganganib na

mawalan ng tirahan

04 Kagawaran ng Pabahay   |   9391 1600

Para sa matitirhan na may mababang halaga.

2A Pamilihang Sentro ng Armadale, 10 Kalye

Orchard 6112

05 Christian Outreach Centre  

0475 519 010

Drop in centre, paliguan at palabahan,

pakikisalamuha at pagbibigay payo.

38 Kalye Marian, Armadale 6112

02
03 Mental Health Emergency Response

Line    |    9442 5050

Para sa kalusugang pangkaisipan

04 Drug & Alcohol Support Line   I    9442 5000

Sanggunian para sa alkohol at droga

05 Samaritans Crisis Line    |    13 52 47

Para sa banta ng pagpapakamatay

P A M A H A L A A N G  L O K A L
S I Y U D A D  N G  A R M A D A L E

L I B A N G A N

K R I S I S  S A  P A B A H A Y

K A B A T A A N

M G A  S A N G G U N I A N

24



01

01

Suicide Call Back Service    |    1300 659 467
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Armadale Arena - Mabuting

Pangangatawan    |    9394 5840

4 Kalye Townley, Armadale  6112

Serbisyong Pangkomunidad ng Hope

9497 9498

Tulong Para sa mga kabataan na naapektuhan ng

alkohol at droga.

1/56 Kalye Fourth, Armadale 6112

01 Kagawaran ng Komunidad – Suporta Para

sa Kabataan at Pamilya   I   9223 1111

Para sa mga naghahanap ng matitirhan o

nangangailangan ng agarang sangguni sa mga

ahensiya ng pabahay, kabilang ang tulong sa

pagbayad ng bond.

Nagbibigay serbisyo kabilang ang pook libangan,

pagkoleta ng basura at pamamahala &

pangangalaga ng mga lupain, at iba pa.

9394 5000

info@armadale.wa.gov.au

7 Kalye Orchard, Armadale WA

Nagbibigay ng mga programa para sa iba’t ibang

kultura tulad ng agarang tulong kabilang ang tulong 

para sa mga biktima ng pang-aabuso, kalusugan ng

pag-iisip, kaalamang digital at

pagganchilyo ng mga panlamig para sa mga

walang bahay na matutuluyan.(08) 6196 2818 -

www.mccwa.org.au

Kwarto 33, 2232B Kalye Albany, Gosnells WA 6110

Lifeline    |    13 11 14

Para sa banta ng pagpapakamatay at

sangguning emosyonal

S E R B I S Y O N G

P A N G - K O M U N I D A D  02 Bahay Minnawarra – Aktibidad Para sa

mga Bata Pagkatapos ng Eskwela 

9497 1413

Pagkilos, pagkain, pagkamalikhain at

pakikisalamuha para sa mga kabataan 7-18 taong

gulang.

24 Kalye Numulgi, Armadale 6112

03 Kagawaran ng Human Services –

Ayuda Para sa Krisis   |   132 850

Para sa mga may matinding pangangailangan

ng pera, nakararanas ng panga-abuso sa

tahanan o kung isang refugee.

02 Armadale Sentro Pangkatawan at

Languyan    |    9394 5850

76 Kalye Champion, Seville Grove  6112

03 Sentro Para sa Komunidad at Pamilya

ng Armadale     |    9497 4794

101 Kalye Challis, Seville Grove  6112

04 Greendale Sentro    I    9399 5393

12 Kalye Coombe, Armadale  6112

05 Sentro Para sa Pamayanan at Pamilya ng

Roleystone    |    9496 1115

19 Kalye Wygonda, Roleystone  6111

03 Serbisyong Matutuluyan Para sa Kabataan

ng Armadale   |   9235 7000

Panandaliang matitirhan para sa mga kabataan na

may edad 15-20.

Kalye Beacon, Parkerville 6081

02 Paunang Sanggunian   |   6496 0001

Libreng pagsusuri at pagsangguni para sa

mga walang tirahan o nanganganib na

mawalan ng tirahan

04 Kagawaran ng Pabahay   |   9391 1600

Para sa matitirhan na may mababang halaga.

2A Pamilihang Sentro ng Armadale, 10 Kalye

Orchard 6112

05 Christian Outreach Centre  

0475 519 010

Drop in centre, paliguan at palabahan,

pakikisalamuha at pagbibigay payo.

38 Kalye Marian, Armadale 6112

02
03 Mental Health Emergency Response

Line    |    9442 5050

Para sa kalusugang pangkaisipan

04 Drug & Alcohol Support Line   I    9442 5000

Sanggunian para sa alkohol at droga

05 Samaritans Crisis Line    |    13 52 47

Para sa banta ng pagpapakamatay

P A M A H A L A A N G  L O K A L
S I Y U D A D  N G  A R M A D A L E

L I B A N G A N

K R I S I S  S A  P A B A H A Y

K A B A T A A N

M G A  S A N G G U N I A N

25



01 01

01

ਆਰਮਾਡੇਲ ਐਰੀਨਾ - ਕਸਰਤ 

9394 5840

4 ਟਾਊਨਲੀ ਸਟ�ੀਟ ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

01 ਹੋਪ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂ   9497 9498

ਨਿਸ਼ਆ ਂਤ� ਪੀੜਤ ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਲਈ ਸਹਾਰਾ 
1/56 ਫੋਥ ਰੋਡ , ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਔਫ ਕਿਮਊਿਨਟੀਜ਼ - ਚਾਇਲਡ ਪਰੋਟੈਕਸ਼ਨ
�ਡ ਫੈਿਮਲੀ ਸਪੋਟ ਿਡਵੀਜਨ  ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ
ਿਹਫ਼ਾਜ਼ਤ ਦਾ ਿਵਭਾਗ     �    9��3 1111

ਿਨੱਜੀ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਜਾ ਂਿਕਸੇ ਸੰਕਟ ਸਮ� ਿਰਹਾਇਸ਼ ਦੇਣ ਵਾਿਲਆੰ
ਨਾਲ ਰਾਬਤਾ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਹਾਊਸ-ਬ�ਡ ਦੀ
ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ

ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਉਪਲਬਧ ਸਹੂਲਤਾ ਂਿਜਵ� ਿਕ ਕਸਰਤ ਤੇ ਮਨ� ਰੰਜਨ ਤ�
ਇਲਾਵਾ ਜ਼ਮੀਨਾ ਂਦੇ ਰੇਟ ਆਿਦ

9394 5000

info@armadale.wa.gov.au

7 Orchard Avenue, Armadale WA

ਐਮ.ਸੀ.ਸੀ.ਡਬਿਲਊ.ਏ. ਵੱਲ� ਬਹੁ-ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਸਮਾਜ ਦੇ ਲੋਕਾਂ
ਲਈ ਪਰੋਗਰਾਮ ਿਜਵ� ਿਕ ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ ਤ� ਪੀੜਤ ਲੋਕਾ ਂਲਈ

ਐਮਰਜ�ਸੀ ਿਰਲੀਫ ਿਕੱਟ, ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ  ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ,
ਆਰਿਥਕ ਪੱ�� ਕਮਜ਼ੋਰ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਿਰਲੀਫ, ਿਡਜੀਟਲ

ਿਲਟਰੇਸੀ ਪ�ੋਗਰਾਮ, ਬੇਘਰ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਆਿਦ।
ਸੂਟ 33, 2232� ਐਲਬਨੀ ਹਾਈਵੇ, ਗੌਸਨਲਜ਼
(08) 6196 2818 - www.mccwa.org.au

ਲਾਈਫ਼ ਲਾਈਨ   13 11 14

ਆਤਮ-ਹੱਿਤਆ ਦੇ ਸੰਕਟ (ਚ    1300 
59 4
7

ਕ ਿਮ ਊ ਿਨ ਟੀ  ਦੀਆਂ  ਸੇ ਵਾ ਵਾਂ  ਅ ਤੇ  ਸ ਰੋ ਤ
ਆ ਰ ਮਾ ਡੇ ਲ02 ਿਮਨਾਵਰਾ ਹਾਊਸ - ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਸਕੂਲ ਮਗਰ� ਪ�ੋਗਰਾਮ

9497 1413

7-18 ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਖੇਡਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਹੋਰ ਸਮਾਿਜਕ
ਉਸਾਰੂ ਕੰਮ - ਕਾਜ ਤੇ ਖਾਣਾ
24 ਨੁਮਲਗੀ ਸਟ�ੀਟ , ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

03 ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਔਫ ਿਹਊਮਨ ਸਰਿਵਿਸਜ਼ - ਕਰਾਇਿਸਜ਼
ਪੇਮ�ਟ    13� 850

ਗੰਭੀਰ ਆਰਿਥਕ ਤੰਗੀ ਨਾਲ ਜੂਝ ਰਹੇ ਲੋਕ

02 ਆਰਮਾਡੇਲ ਿਫਟਨੈਸ �ਡ ਐਕੂਐਿਟਕ ਸ�ਟਰ
9394 5850

76 ਚ�ਪੀਅਨ ਡਰਾਈਵ , ਸੇਿਵਿਲ ਗਰੋਵ 6112

03 ਆਰਮਾਡੇਲ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਫੈਿਮਲੀ ਸ�ਟਰ
9497 4794

101 ਚੈਿਲਸ ਰੋਡ, ਸੇਿਵਿਲ ਗਰੋਵ  6112

04 ਗਰੀਨਡੇਲ ਸ�ਟਰ    9399 5393

12 ਕੰੂਬ ਐਵਿਨਊ , ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

05 ਰੋਲੀਸਟੋਨ ਨੇਬਰਹੁਡ ਫੈਿਮਲੀ ਸ�ਟਰ    949
 1115

19 ਵਾਇਗ�ਡਾ ਰੋਡ, ਰੋਲੀਸਟੋਨ 6111

03 ਆਰਮਾਡੇਲ ਯੂਥ ਅਕੌਮੌਡੇਸ਼ਨ ਸਰਿਵਸ
9�35 7000 

15-�0 ਸਾਲ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਲਈ ਕੁਝ ਸਮ� ਲਈ ਿਰਹਾਇਸ਼
ਬੀਕਨ ਰੋਡ , ਪਾਰਕ ਿਵੱਲੇ 6081

02 �ਟਰੀ ਪੋਆਇਟੰ  
49
 0001 

ਬੇਘਰ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਜਾ ਂਹੋ ਰਹੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਅਸ�ਸਮ�ਟ ਤੇ ਰੈਫਰਲ
ਸਰਿਵਸ

04 ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਔਫ ਹਾਊਿਸੰਗ  9391 1
00

ਸਸਤਾ ਤੇ ਰਿਹਣਯੋਗ ਘਰ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲਾ
ਿਵਭਾਗ
2A ਆਰਮਾਡੇਲ ਸ਼ੌਿਪੰਗ ਸ�ਟਰ, 10 ਔਰਚਰਡ ਐਵਿਨਊ  6112

05 ਕਿਰਸ਼ਿਚਅਨ ਆਊਟਰੀਚ ਸ�ਟਰ  0475 519 010

ਨਹਾਉਣ ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ ਧੋਣ ਦੀਆ ੰਸੁਿਵਧਾਵਾ ਂਤ� ਇਲਾਵਾ
ਸਮਾਿਜਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਅਤੇ ਕਾ�ਿਸਿਲੰਗ
38 ਮਰੀਅਨ ਐਵਿਨਊ , ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

02
03 ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਐਮਰਜ�ਸੀ   944� 5050

04 ਡਰੱਗ ਤੇ ਐਲਕੋਹੋਲ ਤ� ਬਚਾਅ ਲਈ  944� 5000

05 ਸਮੈਰੀਟੰਜ਼ ਕਰਾਇਿਸਜ਼ ਲਾਈਨ 13 5� 47

ਸ ਥਾ ਨ ਕ
ਸ ਰ ਕਾ ਰ  -  ਿਸ ਟੀ  ਔ ਫ  ਆ ਰ ਮਾ ਡੇ ਲ

ਮ ਨ� ਰੰ ਜ ਨ
ਿਕ ਸੇ  ਸੰ ਕ ਟ  ਸ ਮ�  ਿਰ ਹਾ ਇ ਸ਼ੀ

ਸੇ ਵਾ ਵਾਂ

ਨੌ ਜ ਵਾ ਨ

ਗੰ ਭੀ ਰ  ਸੰ ਕ ਟ  ਸ ਮ�  ਸ ਹਾ ਰਾ

01 01

01

ਆਰਮਾਡੇਲ ਐਰੀਨਾ - ਕਸਰਤ 

9394 5840

4 ਟਾਊਨਲੀ ਸਟ�ੀਟ ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

01 ਹੋਪ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂ   9497 9498

ਨਿਸ਼ਆ ਂਤ� ਪੀੜਤ ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਲਈ ਸਹਾਰਾ 
1/56 ਫੋਥ ਰੋਡ , ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਔਫ ਕਿਮਊਿਨਟੀਜ਼ - ਚਾਇਲਡ ਪਰੋਟੈਕਸ਼ਨ
�ਡ ਫੈਿਮਲੀ ਸਪੋਟ ਿਡਵੀਜਨ  ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ
ਿਹਫ਼ਾਜ਼ਤ ਦਾ ਿਵਭਾਗ     �    9��3 1111

ਿਨੱਜੀ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਜਾ ਂਿਕਸੇ ਸੰਕਟ ਸਮ� ਿਰਹਾਇਸ਼ ਦੇਣ ਵਾਿਲਆੰ
ਨਾਲ ਰਾਬਤਾ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਹਾਊਸ-ਬ�ਡ ਦੀ
ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ

ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਉਪਲਬਧ ਸਹੂਲਤਾ ਂਿਜਵ� ਿਕ ਕਸਰਤ ਤੇ ਮਨ� ਰੰਜਨ ਤ�
ਇਲਾਵਾ ਜ਼ਮੀਨਾ ਂਦੇ ਰੇਟ ਆਿਦ

9394 5000

info@armadale.wa.gov.au

7 Orchard Avenue, Armadale WA

ਐਮ.ਸੀ.ਸੀ.ਡਬਿਲਊ.ਏ. ਵੱਲ� ਬਹੁ-ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਸਮਾਜ ਦੇ ਲੋਕਾਂ
ਲਈ ਪਰੋਗਰਾਮ ਿਜਵ� ਿਕ ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ ਤ� ਪੀੜਤ ਲੋਕਾ ਂਲਈ

ਐਮਰਜ�ਸੀ ਿਰਲੀਫ ਿਕੱਟ, ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ  ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ,
ਆਰਿਥਕ ਪੱ�� ਕਮਜ਼ੋਰ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਿਰਲੀਫ, ਿਡਜੀਟਲ

ਿਲਟਰੇਸੀ ਪ�ੋਗਰਾਮ, ਬੇਘਰ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਆਿਦ।
ਸੂਟ 33, 2232� ਐਲਬਨੀ ਹਾਈਵੇ, ਗੌਸਨਲਜ਼
(08) 6196 2818 - www.mccwa.org.au

ਲਾਈਫ਼ ਲਾਈਨ   13 11 14

ਆਤਮ-ਹੱਿਤਆ ਦੇ ਸੰਕਟ (ਚ    1300 
59 4
7

ਕ ਿਮ ਊ ਿਨ ਟੀ  ਦੀਆਂ  ਸੇ ਵਾ ਵਾਂ  ਅ ਤੇ  ਸ ਰੋ ਤ
ਆ ਰ ਮਾ ਡੇ ਲ02 ਿਮਨਾਵਰਾ ਹਾਊਸ - ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਸਕੂਲ ਮਗਰ� ਪ�ੋਗਰਾਮ

9497 1413

7-18 ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਖੇਡਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਹੋਰ ਸਮਾਿਜਕ
ਉਸਾਰੂ ਕੰਮ - ਕਾਜ ਤੇ ਖਾਣਾ
24 ਨੁਮਲਗੀ ਸਟ�ੀਟ , ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

03 ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਔਫ ਿਹਊਮਨ ਸਰਿਵਿਸਜ਼ - ਕਰਾਇਿਸਜ਼
ਪੇਮ�ਟ    13� 850

ਗੰਭੀਰ ਆਰਿਥਕ ਤੰਗੀ ਨਾਲ ਜੂਝ ਰਹੇ ਲੋਕ

02 ਆਰਮਾਡੇਲ ਿਫਟਨੈਸ �ਡ ਐਕੂਐਿਟਕ ਸ�ਟਰ
9394 5850

76 ਚ�ਪੀਅਨ ਡਰਾਈਵ , ਸੇਿਵਿਲ ਗਰੋਵ 6112

03 ਆਰਮਾਡੇਲ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਫੈਿਮਲੀ ਸ�ਟਰ
9497 4794

101 ਚੈਿਲਸ ਰੋਡ, ਸੇਿਵਿਲ ਗਰੋਵ  6112

04 ਗਰੀਨਡੇਲ ਸ�ਟਰ    9399 5393

12 ਕੰੂਬ ਐਵਿਨਊ , ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

05 ਰੋਲੀਸਟੋਨ ਨੇਬਰਹੁਡ ਫੈਿਮਲੀ ਸ�ਟਰ    949
 1115

19 ਵਾਇਗ�ਡਾ ਰੋਡ, ਰੋਲੀਸਟੋਨ 6111

03 ਆਰਮਾਡੇਲ ਯੂਥ ਅਕੌਮੌਡੇਸ਼ਨ ਸਰਿਵਸ
9�35 7000 

15-�0 ਸਾਲ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਲਈ ਕੁਝ ਸਮ� ਲਈ ਿਰਹਾਇਸ਼
ਬੀਕਨ ਰੋਡ , ਪਾਰਕ ਿਵੱਲੇ 6081

02 �ਟਰੀ ਪੋਆਇਟੰ  
49
 0001 

ਬੇਘਰ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਜਾ ਂਹੋ ਰਹੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਅਸ�ਸਮ�ਟ ਤੇ ਰੈਫਰਲ
ਸਰਿਵਸ

04 ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਔਫ ਹਾਊਿਸੰਗ  9391 1
00

ਸਸਤਾ ਤੇ ਰਿਹਣਯੋਗ ਘਰ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲਾ
ਿਵਭਾਗ
2A ਆਰਮਾਡੇਲ ਸ਼ੌਿਪੰਗ ਸ�ਟਰ, 10 ਔਰਚਰਡ ਐਵਿਨਊ  6112

05 ਕਿਰਸ਼ਿਚਅਨ ਆਊਟਰੀਚ ਸ�ਟਰ  0475 519 010

ਨਹਾਉਣ ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ ਧੋਣ ਦੀਆ ੰਸੁਿਵਧਾਵਾ ਂਤ� ਇਲਾਵਾ
ਸਮਾਿਜਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਅਤੇ ਕਾ�ਿਸਿਲੰਗ
38 ਮਰੀਅਨ ਐਵਿਨਊ , ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

02
03 ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਐਮਰਜ�ਸੀ   944� 5050

04 ਡਰੱਗ ਤੇ ਐਲਕੋਹੋਲ ਤ� ਬਚਾਅ ਲਈ  944� 5000

05 ਸਮੈਰੀਟੰਜ਼ ਕਰਾਇਿਸਜ਼ ਲਾਈਨ 13 5� 47

ਸ ਥਾ ਨ ਕ
ਸ ਰ ਕਾ ਰ  -  ਿਸ ਟੀ  ਔ ਫ  ਆ ਰ ਮਾ ਡੇ ਲ

ਮ ਨ� ਰੰ ਜ ਨ
ਿਕ ਸੇ  ਸੰ ਕ ਟ  ਸ ਮ�  ਿਰ ਹਾ ਇ ਸ਼ੀ

ਸੇ ਵਾ ਵਾਂ

ਨੌ ਜ ਵਾ ਨ

ਗੰ ਭੀ ਰ  ਸੰ ਕ ਟ  ਸ ਮ�  ਸ ਹਾ ਰਾ

26



01 ਹ�ਡ ਸਪੇਸ ਆਰਮਾਡੇਲ   9393 0300

40 ਫੋਰਥ ਰੋਡ, ਆਰਮਾਡੇਲ 6992

01 ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਔਫ ਕਿਮਊਿਨਟੀਜ਼ - ਿਡਸੇਿਬਿਲਟੀ
ਸਰਿਵਿਸਜ਼   |    9390 0054

Iਅਪਾਹਜ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਸਹਾਇਕ ਸੇਵਾਵਾਂ

01 ਔਰਤਾ ਂਦੇ ਘਰੇਲੂ ਝਗਿੜਆ ੰਸੰਬੰਧੀ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ
24 ਘੰਟੇ - 9223 1188 ਜਾ ਂ1800 007 339

01 ਵੈਸਟਫੀਲਡ ਚਾਇਲਡ �ਡ ਪੇਰ�ਟ ਸ�ਟਰ ਕੈਿਮਲੋ
9235 7004

ਬੱਿਚਆ ਂਦੇ ਖੇਡ ਗਰੁਪ, ਕਹਾਣੀ ਸਮ� ਤੇ ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਸਾਭਂ-

ਸੰਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਕਲਾਸਾਂ
11 ਹੈਿਮੰਗਵੇ  ਡਰਾਈਵ , ਕਿਮਲੋ 6111

01 ਆਰਮਾਡੇਲ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਲੀਗਲ ਸਰਿਵਸ
(ਜੀ ਸੀ ਐਲ ਸੀ ਆਊਟ ਰੀਚ ਸਰਿਵਸ)

9398 1455

ਿਕਰਾਏਦਾਰੀ ਸੰਬੰਧੀ ਸਲਾਹ, ਪੀੜਤਾ ਂਲਈ ਪ�ੋਗਰਾਮ, ਬੱਿਚਆਂ
ਦੀ ਦੇਖ-ਰੇਖ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਝਗਿੜਆ ਂਤ� ਪੀੜਤਾ ਂਲਈ ਸਹਾਰਾ 
108 ਜਲ ਸਟ�ੀਟ ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

05 ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਂਦੇ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ WA

1300 724 679

06 ਬੱਿਚਆ ਂਸੰਬੰਧੀ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ
24 ਘੰਟੇ - 1800 551 800

07 ਸੈਕਸੂਅਲ ਅਸੌਲਟ ਿਰਸੌਰਸ ਸ�ਟਰ 

24 ਘੰਟੇ -  1800 199 888

01 ਿਮਨਾਵਰਾ ਹਾਊਸ ਫੂਡ ਬ�ਕ 9497 1413

ਨਾਸ਼ਤਾ, ਬਰ�ਡ , ਖਾਣਾ ਤੇ ਫੂਡ ਬ�ਕ 

24 ਨੁਮੁਲਗੀ ਸਟ�ੀਟ , ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

ਕੌ ਿਵ ਡ  - 1 9  ਸ ਹਾ ਇ ਤਾ

ਕੋਿਵਡ-19 ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ:

ਖ਼ਬਰਾ ਂਨਾਲ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਅਤੇ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਲਈ ਹੇਠਾਂ
ਿਲੰਕ ਵੇਖੋ: 
link.mccwa.org.au/covid

ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਫੈਲਣ � ਰੋਕਣ ਲਈ
ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ
ਰਾਹ� ਸੰਪਰਕ ਸਥਾਪਤ ਕਰੋ । ਹੋਰ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹੇਠਾ ਂਐਪ
ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ :

link.mccwa.org.au/covidapp

02 360 ਹੈਲਥ ਸ�ਟਰ ਆਰਮਾਡੇਲ   6595 8980

5/51 ਚਰਚ ਐਿਵਿਨਊ , ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

03 ਮੀਡ ਸ�ਟਰ ਆਰਮਾਡੇਲ ਹੌਸਿਪਟਲ   9391 2400

3056 ਐਲਬਨੀ ਹਾਈਵੇ , ਮਾ�ਟ ਨਸੂਰਾ 6112

04 ਆਰਮਾਡੇਲ ਚਾਇਲਡ �ਡ ਅਡੋਲਸ�ਟ ਮ�ਟਲ ਹੈਲਥ
ਸਰਿਵਸ 9391 2455 

ਗੋਿਲਨ ਹਾਊਸ, ਇੱਕੋ ਰੋਡ , ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

02 ਕਰਾਸਵੇਜ਼ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਿਰਸੌਰਸ ਸ�ਟਰ 9390 0054

ਫੂਡ �ਡ ਰੈਫਰਲ ਸਰਿਵਸ �ਡ ਫੂਡ ਵਾਊਚਰਜ਼ 

ਯੂਿਨਟ 1/225 ਰੇਲਵੇ ਐਵਿਨਊ , ਕੈਲਮਸਕੌਟ 6111

03 ਚ�ਪੀਅਨ ਸ�ਟਰ  9399 0820 

ਫੂਡ ਪਾਰਸਲਜ਼, ਫੂਡ ਬ�ਕ, ਪਲੇਅ ਗਰੁੱਪ, ਸਕੂਲ ਮਗਰ� 
ਸੰਭਾਲ਼, ਡਰੱਗ, ਸ਼ਰਾਬ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕਤਾ ਸੰਬੰਧੀ
ਜਾਗਰੂਕਤਾ , ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਪ�ੋਗਰਾਮ 

76 ਚ�ਪਅਨ ਡਰਾਈਵ, ਸੇਿਵਲ ਗਰੋਵ 6112

02 ਏ.ਪੀ.ਐਮ - ਐਨ.ਡੀ.ਆਈ.ਐਸ  ਐਲ.ਏ.ਸੀ  
 1300 276 522 

ਸ਼ਾਪ ਟੀ2.78 - ਟੀ2.75, ਆਰਮਾਡੇਲ ਸ਼ਾਿਪੰਗ  ਸ�ਟਰ

03 ਵੈਨਸਲੀ - ਐਨ.ਡੀ.ਆਈ.ਐਸ   ਐਲ.ਏ.ਸੀ  
9245 2441

ਸੱਤ ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ
122 ਫੌਰੈਸਟ ਰੋਡ, ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

02 ਮਰਦਾ ਂਦੇ ਘਰੇਲੂ ਝਗਿੜਆ ੰਸੰਬੰਧੀ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ
24 ਘੰਟੇ - 9223 1199 ਜਾ ਂ1800 000 599

03 1800 RESPECT (ਨੈਸ਼ਨਲ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ)

24 ਘੰਟੇ - 1800 737732

04 ਨਸ਼ੇ-ਸ਼ਰਾਬ ਤ� ਬਚਾਅ ਲਈ ਸੰਪਰਕ
24 ਘੰਟੇ - 9442 5000 ਜਾ ਂ1800 198 024

08 ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਇਟੰਰਪਰੇਟਰ  ਸਰਿਵਸ 

24 ਘੰਟੇ - 1800 131 450

10 ਿਵਕਿਟਮ ਸਪ�ੋਟ ਸਰਿਵਸ 

ਝਗੜੇ ਤ� ਪੀੜਤ ਲਈ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ 

1800 818 988

09 ਫੈਿਮਲੀ ਵਾਇਲ�ਸ ਸਰਿਵਸ 

ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਝਗਿੜਆ ਂਸੰਬੰਧੀ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ 

1800 600 476

01 ਆਰਮਾਡੇਲ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ  93945125

 ਆਰਮਾਡੇਲ ਸ਼ਾਿਪੰਗ ਸ�ਟਰ ਸ਼ੌਪ 64/10 ਔਰਚਰਡ
ਐਵਿਨਊ  ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

02 ਕੈਲਮਸਕੌਟ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ  9394 5810  

ਸਟਾਰਗੇਟ ਸ਼ਾਿਪੰਗ ਸ�ਟਰ 

2784 ਐਲਬਨੀ ਹਾਈਵੇ, ਕੈਲਮਸਕੌਟ 6111

02 ਿਮਨਾਵਰਾ ਹਾਊਸ ਯੂਥ �ਡ ਫੈਿਮਲੀ ਕਾ�ਿਸਿਲੰਗ
ਸਰਿਵਿਸਜ਼   9497 1413 

12-18 ਸਾਲ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਪਿਰਵਾਰਾ ਂਲਈ
ਕਾ�ਿਸਿਲੰਗ 

24 ਨੁਮਲਗੀ ਸਟ�ੀਟ , ਆਰਮਾਡੇਲ  6112

02 ਫਾਇਨੈਸ਼ੀਅਲ ਕਾ�ਸਿਲੰਗ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ 

1800 007 007

03 ਕਾ�ਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਸੰਪਰਕ   1300 650 579

04 ਿਸਟੀਜਨਸ ਐਡਵਾਈਸ ਿਬਊਰੋ ਔਫ ਡਬਿਲਊ ਏ
9497 53111

2 ਹੋਬਸ ਡਰਾਈਵ, ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

05 ਸੱਸੈਕਸ ਸਟ�ੀਟ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਲਾੱਅ ਸਰਿਵਿਸਜ਼   

6253 9500 (ਿਵੱਤੀ ਸਲਾਹ)     

108 ਜਲ ਸਟ�ੀਟ ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

ਿਕਸੇ ਸੰਕਟ ਸਮ� ਪੁਿਲਸ ਜਾ ਂ�ਬੂਲ�ਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਲਈ 000 ਨੰਬਰ �ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ

ਜਾ ਂ
ਆਰਮਾਡੇਲ ਪੁਿਲਸ ਸਟੇਸ਼ਨ 9399 0222

23 ਪਰੌਸਪੈਕਟ ਰੋਡ , ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

03 ਸੇਿਵਲ ਗਰੋਵ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ  9394 5800

78 ਚ�ਪੀਅਨ ਡਰਾਈਵ , ਸੇਿਵਲ ਗਰੋਵ 6112

ਮਾਈ ਏਜਡ ਕੇਅਰ   1800 200 422

ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ� ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਂਦੀ ਸੇਵਾ-ਸੰਭਾਲ਼ ਲਈ ਿਦੱਤੇ
ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਫੰਡ ਤੇ ਇਨ�ਾ ਂਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
www.myagedcare.gov.au     

ਕੋਰੋਨਾ ਦੇ ਲੱਛਣ

ਪ ਿਰ ਵਾ ਿਰ ਕ  ਝ ਗ ੜੇ  ਤੇ  ਸ ਹਾ ਰਾ      

ਮੁ ਫ਼ ਤ  ਫ਼ੋ ਨ  ਕਾ ਲ  ਸੇ ਵਾ
ਮਾ ਨ ਿਸ ਕ  ਿਸ ਹ ਤ ਪੇ ਰ� ਿਟੰ ਗ  -  ਬੱ ਚੇ  ਤੇ  ਉ ਨ�ਾਂ  ਦੀ

ਸਾਂ ਭ - ਸੰ ਭਾ ਲ਼  ਸੰ ਬੰ ਧੀ  ਪ�ੋ ਗ ਰਾ ਮ

ਖੁ ਰਾ ਕ  ਸ ਹਾ ਇ ਤਾ

ਪ ਹੁੰ ਚ  ਅ ਤੇ  ਸ਼ਾ ਮ ਲ

ਬ ਜ਼ੁ ਰ ਗਾਂ  ਦੀ  ਸੇ ਵਾ - ਸੰ ਭਾ ਲ

ਲਾ ਇ ਬ�ੇ ਰੀ ਆਂ

ਕਾ � ਨੀ  ਸ ਲਾ ਹ - ਮ ਸ਼ ਵ ਰਾ

27



01 ਹ�ਡ ਸਪੇਸ ਆਰਮਾਡੇਲ   9393 0300

40 ਫੋਰਥ ਰੋਡ, ਆਰਮਾਡੇਲ 6992

01 ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਔਫ ਕਿਮਊਿਨਟੀਜ਼ - ਿਡਸੇਿਬਿਲਟੀ
ਸਰਿਵਿਸਜ਼   |    9390 0054

Iਅਪਾਹਜ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਸਹਾਇਕ ਸੇਵਾਵਾਂ

01 ਔਰਤਾ ਂਦੇ ਘਰੇਲੂ ਝਗਿੜਆ ੰਸੰਬੰਧੀ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ
24 ਘੰਟੇ - 9223 1188 ਜਾ ਂ1800 007 339

01 ਵੈਸਟਫੀਲਡ ਚਾਇਲਡ �ਡ ਪੇਰ�ਟ ਸ�ਟਰ ਕੈਿਮਲੋ
9235 7004

ਬੱਿਚਆ ਂਦੇ ਖੇਡ ਗਰੁਪ, ਕਹਾਣੀ ਸਮ� ਤੇ ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਸਾਭਂ-

ਸੰਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਕਲਾਸਾਂ
11 ਹੈਿਮੰਗਵੇ  ਡਰਾਈਵ , ਕਿਮਲੋ 6111

01 ਆਰਮਾਡੇਲ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਲੀਗਲ ਸਰਿਵਸ
(ਜੀ ਸੀ ਐਲ ਸੀ ਆਊਟ ਰੀਚ ਸਰਿਵਸ)

9398 1455

ਿਕਰਾਏਦਾਰੀ ਸੰਬੰਧੀ ਸਲਾਹ, ਪੀੜਤਾ ਂਲਈ ਪ�ੋਗਰਾਮ, ਬੱਿਚਆਂ
ਦੀ ਦੇਖ-ਰੇਖ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਝਗਿੜਆ ਂਤ� ਪੀੜਤਾ ਂਲਈ ਸਹਾਰਾ 
108 ਜਲ ਸਟ�ੀਟ ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

05 ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਂਦੇ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ WA

1300 724 679

06 ਬੱਿਚਆ ਂਸੰਬੰਧੀ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ
24 ਘੰਟੇ - 1800 551 800

07 ਸੈਕਸੂਅਲ ਅਸੌਲਟ ਿਰਸੌਰਸ ਸ�ਟਰ 

24 ਘੰਟੇ -  1800 199 888

01 ਿਮਨਾਵਰਾ ਹਾਊਸ ਫੂਡ ਬ�ਕ 9497 1413

ਨਾਸ਼ਤਾ, ਬਰ�ਡ , ਖਾਣਾ ਤੇ ਫੂਡ ਬ�ਕ 

24 ਨੁਮੁਲਗੀ ਸਟ�ੀਟ , ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

ਕੌ ਿਵ ਡ  - 1 9  ਸ ਹਾ ਇ ਤਾ

ਕੋਿਵਡ-19 ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ:

ਖ਼ਬਰਾ ਂਨਾਲ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਅਤੇ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਲਈ ਹੇਠਾਂ
ਿਲੰਕ ਵੇਖੋ: 
link.mccwa.org.au/covid

ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਫੈਲਣ � ਰੋਕਣ ਲਈ
ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ
ਰਾਹ� ਸੰਪਰਕ ਸਥਾਪਤ ਕਰੋ । ਹੋਰ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹੇਠਾ ਂਐਪ
ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ :

link.mccwa.org.au/covidapp

02 360 ਹੈਲਥ ਸ�ਟਰ ਆਰਮਾਡੇਲ   6595 8980

5/51 ਚਰਚ ਐਿਵਿਨਊ , ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

03 ਮੀਡ ਸ�ਟਰ ਆਰਮਾਡੇਲ ਹੌਸਿਪਟਲ   9391 2400

3056 ਐਲਬਨੀ ਹਾਈਵੇ , ਮਾ�ਟ ਨਸੂਰਾ 6112

04 ਆਰਮਾਡੇਲ ਚਾਇਲਡ �ਡ ਅਡੋਲਸ�ਟ ਮ�ਟਲ ਹੈਲਥ
ਸਰਿਵਸ 9391 2455 

ਗੋਿਲਨ ਹਾਊਸ, ਇੱਕੋ ਰੋਡ , ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

02 ਕਰਾਸਵੇਜ਼ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਿਰਸੌਰਸ ਸ�ਟਰ 9390 0054

ਫੂਡ �ਡ ਰੈਫਰਲ ਸਰਿਵਸ �ਡ ਫੂਡ ਵਾਊਚਰਜ਼ 

ਯੂਿਨਟ 1/225 ਰੇਲਵੇ ਐਵਿਨਊ , ਕੈਲਮਸਕੌਟ 6111

03 ਚ�ਪੀਅਨ ਸ�ਟਰ  9399 0820 

ਫੂਡ ਪਾਰਸਲਜ਼, ਫੂਡ ਬ�ਕ, ਪਲੇਅ ਗਰੁੱਪ, ਸਕੂਲ ਮਗਰ� 
ਸੰਭਾਲ਼, ਡਰੱਗ, ਸ਼ਰਾਬ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕਤਾ ਸੰਬੰਧੀ
ਜਾਗਰੂਕਤਾ , ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਪ�ੋਗਰਾਮ 

76 ਚ�ਪਅਨ ਡਰਾਈਵ, ਸੇਿਵਲ ਗਰੋਵ 6112

02 ਏ.ਪੀ.ਐਮ - ਐਨ.ਡੀ.ਆਈ.ਐਸ  ਐਲ.ਏ.ਸੀ  
 1300 276 522 

ਸ਼ਾਪ ਟੀ2.78 - ਟੀ2.75, ਆਰਮਾਡੇਲ ਸ਼ਾਿਪੰਗ  ਸ�ਟਰ

03 ਵੈਨਸਲੀ - ਐਨ.ਡੀ.ਆਈ.ਐਸ   ਐਲ.ਏ.ਸੀ  
9245 2441

ਸੱਤ ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ
122 ਫੌਰੈਸਟ ਰੋਡ, ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

02 ਮਰਦਾ ਂਦੇ ਘਰੇਲੂ ਝਗਿੜਆ ੰਸੰਬੰਧੀ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ
24 ਘੰਟੇ - 9223 1199 ਜਾ ਂ1800 000 599

03 1800 RESPECT (ਨੈਸ਼ਨਲ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ)

24 ਘੰਟੇ - 1800 737732

04 ਨਸ਼ੇ-ਸ਼ਰਾਬ ਤ� ਬਚਾਅ ਲਈ ਸੰਪਰਕ
24 ਘੰਟੇ - 9442 5000 ਜਾ ਂ1800 198 024

08 ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਇਟੰਰਪਰੇਟਰ  ਸਰਿਵਸ 

24 ਘੰਟੇ - 1800 131 450

10 ਿਵਕਿਟਮ ਸਪ�ੋਟ ਸਰਿਵਸ 

ਝਗੜੇ ਤ� ਪੀੜਤ ਲਈ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ 

1800 818 988

09 ਫੈਿਮਲੀ ਵਾਇਲ�ਸ ਸਰਿਵਸ 

ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਝਗਿੜਆ ਂਸੰਬੰਧੀ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ 

1800 600 476

01 ਆਰਮਾਡੇਲ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ  93945125

 ਆਰਮਾਡੇਲ ਸ਼ਾਿਪੰਗ ਸ�ਟਰ ਸ਼ੌਪ 64/10 ਔਰਚਰਡ
ਐਵਿਨਊ  ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

02 ਕੈਲਮਸਕੌਟ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ  9394 5810  

ਸਟਾਰਗੇਟ ਸ਼ਾਿਪੰਗ ਸ�ਟਰ 

2784 ਐਲਬਨੀ ਹਾਈਵੇ, ਕੈਲਮਸਕੌਟ 6111

02 ਿਮਨਾਵਰਾ ਹਾਊਸ ਯੂਥ �ਡ ਫੈਿਮਲੀ ਕਾ�ਿਸਿਲੰਗ
ਸਰਿਵਿਸਜ਼   9497 1413 

12-18 ਸਾਲ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਪਿਰਵਾਰਾ ਂਲਈ
ਕਾ�ਿਸਿਲੰਗ 

24 ਨੁਮਲਗੀ ਸਟ�ੀਟ , ਆਰਮਾਡੇਲ  6112

02 ਫਾਇਨੈਸ਼ੀਅਲ ਕਾ�ਸਿਲੰਗ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ 

1800 007 007

03 ਕਾ�ਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਸੰਪਰਕ   1300 650 579

04 ਿਸਟੀਜਨਸ ਐਡਵਾਈਸ ਿਬਊਰੋ ਔਫ ਡਬਿਲਊ ਏ
9497 53111

2 ਹੋਬਸ ਡਰਾਈਵ, ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

05 ਸੱਸੈਕਸ ਸਟ�ੀਟ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਲਾੱਅ ਸਰਿਵਿਸਜ਼   

6253 9500 (ਿਵੱਤੀ ਸਲਾਹ)     

108 ਜਲ ਸਟ�ੀਟ ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

ਿਕਸੇ ਸੰਕਟ ਸਮ� ਪੁਿਲਸ ਜਾ ਂ�ਬੂਲ�ਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਲਈ 000 ਨੰਬਰ �ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ

ਜਾ ਂ
ਆਰਮਾਡੇਲ ਪੁਿਲਸ ਸਟੇਸ਼ਨ 9399 0222

23 ਪਰੌਸਪੈਕਟ ਰੋਡ , ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

03 ਸੇਿਵਲ ਗਰੋਵ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ  9394 5800

78 ਚ�ਪੀਅਨ ਡਰਾਈਵ , ਸੇਿਵਲ ਗਰੋਵ 6112

ਮਾਈ ਏਜਡ ਕੇਅਰ   1800 200 422

ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ� ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਂਦੀ ਸੇਵਾ-ਸੰਭਾਲ਼ ਲਈ ਿਦੱਤੇ
ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਫੰਡ ਤੇ ਇਨ�ਾ ਂਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
www.myagedcare.gov.au     

ਕੋਰੋਨਾ ਦੇ ਲੱਛਣ

ਪ ਿਰ ਵਾ ਿਰ ਕ  ਝ ਗ ੜੇ  ਤੇ  ਸ ਹਾ ਰਾ      

ਮੁ ਫ਼ ਤ  ਫ਼ੋ ਨ  ਕਾ ਲ  ਸੇ ਵਾ
ਮਾ ਨ ਿਸ ਕ  ਿਸ ਹ ਤ ਪੇ ਰ� ਿਟੰ ਗ  -  ਬੱ ਚੇ  ਤੇ  ਉ ਨ�ਾਂ  ਦੀ

ਸਾਂ ਭ - ਸੰ ਭਾ ਲ਼  ਸੰ ਬੰ ਧੀ  ਪ�ੋ ਗ ਰਾ ਮ

ਖੁ ਰਾ ਕ  ਸ ਹਾ ਇ ਤਾ

ਪ ਹੁੰ ਚ  ਅ ਤੇ  ਸ਼ਾ ਮ ਲ

ਬ ਜ਼ੁ ਰ ਗਾਂ  ਦੀ  ਸੇ ਵਾ - ਸੰ ਭਾ ਲ

ਲਾ ਇ ਬ�ੇ ਰੀ ਆਂ

ਕਾ � ਨੀ  ਸ ਲਾ ਹ - ਮ ਸ਼ ਵ ਰਾ

01 ਹ�ਡ ਸਪੇਸ ਆਰਮਾਡੇਲ   9393 0300

40 ਫੋਰਥ ਰੋਡ, ਆਰਮਾਡੇਲ 6992

01 ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਔਫ ਕਿਮਊਿਨਟੀਜ਼ - ਿਡਸੇਿਬਿਲਟੀ
ਸਰਿਵਿਸਜ਼   |    9390 0054

Iਅਪਾਹਜ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਸਹਾਇਕ ਸੇਵਾਵਾਂ

01 ਔਰਤਾ ਂਦੇ ਘਰੇਲੂ ਝਗਿੜਆ ੰਸੰਬੰਧੀ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ
24 ਘੰਟੇ - 9223 1188 ਜਾ ਂ1800 007 339

01 ਵੈਸਟਫੀਲਡ ਚਾਇਲਡ �ਡ ਪੇਰ�ਟ ਸ�ਟਰ ਕੈਿਮਲੋ
9235 7004

ਬੱਿਚਆ ਂਦੇ ਖੇਡ ਗਰੁਪ, ਕਹਾਣੀ ਸਮ� ਤੇ ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਸਾਭਂ-

ਸੰਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਕਲਾਸਾਂ
11 ਹੈਿਮੰਗਵੇ  ਡਰਾਈਵ , ਕਿਮਲੋ 6111

01 ਆਰਮਾਡੇਲ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਲੀਗਲ ਸਰਿਵਸ
(ਜੀ ਸੀ ਐਲ ਸੀ ਆਊਟ ਰੀਚ ਸਰਿਵਸ)

9398 1455

ਿਕਰਾਏਦਾਰੀ ਸੰਬੰਧੀ ਸਲਾਹ, ਪੀੜਤਾ ਂਲਈ ਪ�ੋਗਰਾਮ, ਬੱਿਚਆਂ
ਦੀ ਦੇਖ-ਰੇਖ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਝਗਿੜਆ ਂਤ� ਪੀੜਤਾ ਂਲਈ ਸਹਾਰਾ 
108 ਜਲ ਸਟ�ੀਟ ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

05 ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਂਦੇ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ WA

1300 724 679

06 ਬੱਿਚਆ ਂਸੰਬੰਧੀ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ
24 ਘੰਟੇ - 1800 551 800

07 ਸੈਕਸੂਅਲ ਅਸੌਲਟ ਿਰਸੌਰਸ ਸ�ਟਰ 

24 ਘੰਟੇ -  1800 199 888

01 ਿਮਨਾਵਰਾ ਹਾਊਸ ਫੂਡ ਬ�ਕ 9497 1413

ਨਾਸ਼ਤਾ, ਬਰ�ਡ , ਖਾਣਾ ਤੇ ਫੂਡ ਬ�ਕ 

24 ਨੁਮੁਲਗੀ ਸਟ�ੀਟ , ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

ਕੌ ਿਵ ਡ  - 1 9  ਸ ਹਾ ਇ ਤਾ

ਕੋਿਵਡ-19 ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ:

ਖ਼ਬਰਾ ਂਨਾਲ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਅਤੇ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਲਈ ਹੇਠਾਂ
ਿਲੰਕ ਵੇਖੋ: 
link.mccwa.org.au/covid

ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਫੈਲਣ � ਰੋਕਣ ਲਈ
ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ
ਰਾਹ� ਸੰਪਰਕ ਸਥਾਪਤ ਕਰੋ । ਹੋਰ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹੇਠਾ ਂਐਪ
ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ :

link.mccwa.org.au/covidapp

02 360 ਹੈਲਥ ਸ�ਟਰ ਆਰਮਾਡੇਲ   6595 8980

5/51 ਚਰਚ ਐਿਵਿਨਊ , ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

03 ਮੀਡ ਸ�ਟਰ ਆਰਮਾਡੇਲ ਹੌਸਿਪਟਲ   9391 2400

3056 ਐਲਬਨੀ ਹਾਈਵੇ , ਮਾ�ਟ ਨਸੂਰਾ 6112

04 ਆਰਮਾਡੇਲ ਚਾਇਲਡ �ਡ ਅਡੋਲਸ�ਟ ਮ�ਟਲ ਹੈਲਥ
ਸਰਿਵਸ 9391 2455 

ਗੋਿਲਨ ਹਾਊਸ, ਇੱਕੋ ਰੋਡ , ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

02 ਕਰਾਸਵੇਜ਼ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਿਰਸੌਰਸ ਸ�ਟਰ 9390 0054

ਫੂਡ �ਡ ਰੈਫਰਲ ਸਰਿਵਸ �ਡ ਫੂਡ ਵਾਊਚਰਜ਼ 

ਯੂਿਨਟ 1/225 ਰੇਲਵੇ ਐਵਿਨਊ , ਕੈਲਮਸਕੌਟ 6111

03 ਚ�ਪੀਅਨ ਸ�ਟਰ  9399 0820 

ਫੂਡ ਪਾਰਸਲਜ਼, ਫੂਡ ਬ�ਕ, ਪਲੇਅ ਗਰੁੱਪ, ਸਕੂਲ ਮਗਰ� 
ਸੰਭਾਲ਼, ਡਰੱਗ, ਸ਼ਰਾਬ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕਤਾ ਸੰਬੰਧੀ
ਜਾਗਰੂਕਤਾ , ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਪ�ੋਗਰਾਮ 

76 ਚ�ਪਅਨ ਡਰਾਈਵ, ਸੇਿਵਲ ਗਰੋਵ 6112

02 ਏ.ਪੀ.ਐਮ - ਐਨ.ਡੀ.ਆਈ.ਐਸ  ਐਲ.ਏ.ਸੀ  
 1300 276 522 

ਸ਼ਾਪ ਟੀ2.78 - ਟੀ2.75, ਆਰਮਾਡੇਲ ਸ਼ਾਿਪੰਗ  ਸ�ਟਰ

03 ਵੈਨਸਲੀ - ਐਨ.ਡੀ.ਆਈ.ਐਸ   ਐਲ.ਏ.ਸੀ  
9245 2441

ਸੱਤ ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ
122 ਫੌਰੈਸਟ ਰੋਡ, ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

02 ਮਰਦਾ ਂਦੇ ਘਰੇਲੂ ਝਗਿੜਆ ੰਸੰਬੰਧੀ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ
24 ਘੰਟੇ - 9223 1199 ਜਾ ਂ1800 000 599

03 1800 RESPECT (ਨੈਸ਼ਨਲ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ)

24 ਘੰਟੇ - 1800 737732

04 ਨਸ਼ੇ-ਸ਼ਰਾਬ ਤ� ਬਚਾਅ ਲਈ ਸੰਪਰਕ
24 ਘੰਟੇ - 9442 5000 ਜਾ ਂ1800 198 024

08 ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਇਟੰਰਪਰੇਟਰ  ਸਰਿਵਸ 

24 ਘੰਟੇ - 1800 131 450

10 ਿਵਕਿਟਮ ਸਪ�ੋਟ ਸਰਿਵਸ 

ਝਗੜੇ ਤ� ਪੀੜਤ ਲਈ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ 

1800 818 988

09 ਫੈਿਮਲੀ ਵਾਇਲ�ਸ ਸਰਿਵਸ 

ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਝਗਿੜਆ ਂਸੰਬੰਧੀ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ 

1800 600 476

01 ਆਰਮਾਡੇਲ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ  93945125

 ਆਰਮਾਡੇਲ ਸ਼ਾਿਪੰਗ ਸ�ਟਰ ਸ਼ੌਪ 64/10 ਔਰਚਰਡ
ਐਵਿਨਊ  ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

02 ਕੈਲਮਸਕੌਟ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ  9394 5810  

ਸਟਾਰਗੇਟ ਸ਼ਾਿਪੰਗ ਸ�ਟਰ 

2784 ਐਲਬਨੀ ਹਾਈਵੇ, ਕੈਲਮਸਕੌਟ 6111

02 ਿਮਨਾਵਰਾ ਹਾਊਸ ਯੂਥ �ਡ ਫੈਿਮਲੀ ਕਾ�ਿਸਿਲੰਗ
ਸਰਿਵਿਸਜ਼   9497 1413 

12-18 ਸਾਲ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਪਿਰਵਾਰਾ ਂਲਈ
ਕਾ�ਿਸਿਲੰਗ 

24 ਨੁਮਲਗੀ ਸਟ�ੀਟ , ਆਰਮਾਡੇਲ  6112

02 ਫਾਇਨੈਸ਼ੀਅਲ ਕਾ�ਸਿਲੰਗ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ 

1800 007 007

03 ਕਾ�ਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਸੰਪਰਕ   1300 650 579

04 ਿਸਟੀਜਨਸ ਐਡਵਾਈਸ ਿਬਊਰੋ ਔਫ ਡਬਿਲਊ ਏ
9497 53111

2 ਹੋਬਸ ਡਰਾਈਵ, ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

05 ਸੱਸੈਕਸ ਸਟ�ੀਟ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਲਾੱਅ ਸਰਿਵਿਸਜ਼   

6253 9500 (ਿਵੱਤੀ ਸਲਾਹ)     

108 ਜਲ ਸਟ�ੀਟ ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

ਿਕਸੇ ਸੰਕਟ ਸਮ� ਪੁਿਲਸ ਜਾ ਂ�ਬੂਲ�ਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਲਈ 000 ਨੰਬਰ �ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ

ਜਾ ਂ
ਆਰਮਾਡੇਲ ਪੁਿਲਸ ਸਟੇਸ਼ਨ 9399 0222

23 ਪਰੌਸਪੈਕਟ ਰੋਡ , ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

03 ਸੇਿਵਲ ਗਰੋਵ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ  9394 5800

78 ਚ�ਪੀਅਨ ਡਰਾਈਵ , ਸੇਿਵਲ ਗਰੋਵ 6112

ਮਾਈ ਏਜਡ ਕੇਅਰ   1800 200 422

ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ� ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਂਦੀ ਸੇਵਾ-ਸੰਭਾਲ਼ ਲਈ ਿਦੱਤੇ
ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਫੰਡ ਤੇ ਇਨ�ਾ ਂਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
www.myagedcare.gov.au     

ਕੋਰੋਨਾ ਦੇ ਲੱਛਣ

ਪ ਿਰ ਵਾ ਿਰ ਕ  ਝ ਗ ੜੇ  ਤੇ  ਸ ਹਾ ਰਾ      

ਮੁ ਫ਼ ਤ  ਫ਼ੋ ਨ  ਕਾ ਲ  ਸੇ ਵਾ
ਮਾ ਨ ਿਸ ਕ  ਿਸ ਹ ਤ ਪੇ ਰ� ਿਟੰ ਗ  -  ਬੱ ਚੇ  ਤੇ  ਉ ਨ�ਾਂ  ਦੀ

ਸਾਂ ਭ - ਸੰ ਭਾ ਲ਼  ਸੰ ਬੰ ਧੀ  ਪ�ੋ ਗ ਰਾ ਮ

ਖੁ ਰਾ ਕ  ਸ ਹਾ ਇ ਤਾ

ਪ ਹੁੰ ਚ  ਅ ਤੇ  ਸ਼ਾ ਮ ਲ

ਬ ਜ਼ੁ ਰ ਗਾਂ  ਦੀ  ਸੇ ਵਾ - ਸੰ ਭਾ ਲ

ਲਾ ਇ ਬ�ੇ ਰੀ ਆਂ

ਕਾ � ਨੀ  ਸ ਲਾ ਹ - ਮ ਸ਼ ਵ ਰਾ

28



01 ਹ�ਡ ਸਪੇਸ ਆਰਮਾਡੇਲ   9393 0300

40 ਫੋਰਥ ਰੋਡ, ਆਰਮਾਡੇਲ 6992

01 ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਔਫ ਕਿਮਊਿਨਟੀਜ਼ - ਿਡਸੇਿਬਿਲਟੀ
ਸਰਿਵਿਸਜ਼   |    9390 0054

Iਅਪਾਹਜ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਸਹਾਇਕ ਸੇਵਾਵਾਂ

01 ਔਰਤਾ ਂਦੇ ਘਰੇਲੂ ਝਗਿੜਆ ੰਸੰਬੰਧੀ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ
24 ਘੰਟੇ - 9223 1188 ਜਾ ਂ1800 007 339

01 ਵੈਸਟਫੀਲਡ ਚਾਇਲਡ �ਡ ਪੇਰ�ਟ ਸ�ਟਰ ਕੈਿਮਲੋ
9235 7004

ਬੱਿਚਆ ਂਦੇ ਖੇਡ ਗਰੁਪ, ਕਹਾਣੀ ਸਮ� ਤੇ ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਸਾਭਂ-

ਸੰਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਕਲਾਸਾਂ
11 ਹੈਿਮੰਗਵੇ  ਡਰਾਈਵ , ਕਿਮਲੋ 6111

01 ਆਰਮਾਡੇਲ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਲੀਗਲ ਸਰਿਵਸ
(ਜੀ ਸੀ ਐਲ ਸੀ ਆਊਟ ਰੀਚ ਸਰਿਵਸ)

9398 1455

ਿਕਰਾਏਦਾਰੀ ਸੰਬੰਧੀ ਸਲਾਹ, ਪੀੜਤਾ ਂਲਈ ਪ�ੋਗਰਾਮ, ਬੱਿਚਆਂ
ਦੀ ਦੇਖ-ਰੇਖ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਝਗਿੜਆ ਂਤ� ਪੀੜਤਾ ਂਲਈ ਸਹਾਰਾ 
108 ਜਲ ਸਟ�ੀਟ ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

05 ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਂਦੇ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ WA

1300 724 679

06 ਬੱਿਚਆ ਂਸੰਬੰਧੀ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ
24 ਘੰਟੇ - 1800 551 800

07 ਸੈਕਸੂਅਲ ਅਸੌਲਟ ਿਰਸੌਰਸ ਸ�ਟਰ 

24 ਘੰਟੇ -  1800 199 888

01 ਿਮਨਾਵਰਾ ਹਾਊਸ ਫੂਡ ਬ�ਕ 9497 1413

ਨਾਸ਼ਤਾ, ਬਰ�ਡ , ਖਾਣਾ ਤੇ ਫੂਡ ਬ�ਕ 

24 ਨੁਮੁਲਗੀ ਸਟ�ੀਟ , ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

ਕੌ ਿਵ ਡ  - 1 9  ਸ ਹਾ ਇ ਤਾ

ਕੋਿਵਡ-19 ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ:

ਖ਼ਬਰਾ ਂਨਾਲ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਅਤੇ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਲਈ ਹੇਠਾਂ
ਿਲੰਕ ਵੇਖੋ: 
link.mccwa.org.au/covid

ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਫੈਲਣ � ਰੋਕਣ ਲਈ
ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ
ਰਾਹ� ਸੰਪਰਕ ਸਥਾਪਤ ਕਰੋ । ਹੋਰ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹੇਠਾ ਂਐਪ
ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ :

link.mccwa.org.au/covidapp

02 360 ਹੈਲਥ ਸ�ਟਰ ਆਰਮਾਡੇਲ   6595 8980

5/51 ਚਰਚ ਐਿਵਿਨਊ , ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

03 ਮੀਡ ਸ�ਟਰ ਆਰਮਾਡੇਲ ਹੌਸਿਪਟਲ   9391 2400

3056 ਐਲਬਨੀ ਹਾਈਵੇ , ਮਾ�ਟ ਨਸੂਰਾ 6112

04 ਆਰਮਾਡੇਲ ਚਾਇਲਡ �ਡ ਅਡੋਲਸ�ਟ ਮ�ਟਲ ਹੈਲਥ
ਸਰਿਵਸ 9391 2455 

ਗੋਿਲਨ ਹਾਊਸ, ਇੱਕੋ ਰੋਡ , ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

02 ਕਰਾਸਵੇਜ਼ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਿਰਸੌਰਸ ਸ�ਟਰ 9390 0054

ਫੂਡ �ਡ ਰੈਫਰਲ ਸਰਿਵਸ �ਡ ਫੂਡ ਵਾਊਚਰਜ਼ 

ਯੂਿਨਟ 1/225 ਰੇਲਵੇ ਐਵਿਨਊ , ਕੈਲਮਸਕੌਟ 6111

03 ਚ�ਪੀਅਨ ਸ�ਟਰ  9399 0820 

ਫੂਡ ਪਾਰਸਲਜ਼, ਫੂਡ ਬ�ਕ, ਪਲੇਅ ਗਰੁੱਪ, ਸਕੂਲ ਮਗਰ� 
ਸੰਭਾਲ਼, ਡਰੱਗ, ਸ਼ਰਾਬ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕਤਾ ਸੰਬੰਧੀ
ਜਾਗਰੂਕਤਾ , ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਪ�ੋਗਰਾਮ 

76 ਚ�ਪਅਨ ਡਰਾਈਵ, ਸੇਿਵਲ ਗਰੋਵ 6112

02 ਏ.ਪੀ.ਐਮ - ਐਨ.ਡੀ.ਆਈ.ਐਸ  ਐਲ.ਏ.ਸੀ  
 1300 276 522 

ਸ਼ਾਪ ਟੀ2.78 - ਟੀ2.75, ਆਰਮਾਡੇਲ ਸ਼ਾਿਪੰਗ  ਸ�ਟਰ

03 ਵੈਨਸਲੀ - ਐਨ.ਡੀ.ਆਈ.ਐਸ   ਐਲ.ਏ.ਸੀ  
9245 2441

ਸੱਤ ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ
122 ਫੌਰੈਸਟ ਰੋਡ, ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

02 ਮਰਦਾ ਂਦੇ ਘਰੇਲੂ ਝਗਿੜਆ ੰਸੰਬੰਧੀ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ
24 ਘੰਟੇ - 9223 1199 ਜਾ ਂ1800 000 599

03 1800 RESPECT (ਨੈਸ਼ਨਲ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ)

24 ਘੰਟੇ - 1800 737732

04 ਨਸ਼ੇ-ਸ਼ਰਾਬ ਤ� ਬਚਾਅ ਲਈ ਸੰਪਰਕ
24 ਘੰਟੇ - 9442 5000 ਜਾ ਂ1800 198 024

08 ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਇਟੰਰਪਰੇਟਰ  ਸਰਿਵਸ 

24 ਘੰਟੇ - 1800 131 450

10 ਿਵਕਿਟਮ ਸਪ�ੋਟ ਸਰਿਵਸ 

ਝਗੜੇ ਤ� ਪੀੜਤ ਲਈ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ 

1800 818 988

09 ਫੈਿਮਲੀ ਵਾਇਲ�ਸ ਸਰਿਵਸ 

ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਝਗਿੜਆ ਂਸੰਬੰਧੀ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ 

1800 600 476

01 ਆਰਮਾਡੇਲ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ  93945125

 ਆਰਮਾਡੇਲ ਸ਼ਾਿਪੰਗ ਸ�ਟਰ ਸ਼ੌਪ 64/10 ਔਰਚਰਡ
ਐਵਿਨਊ  ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

02 ਕੈਲਮਸਕੌਟ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ  9394 5810  

ਸਟਾਰਗੇਟ ਸ਼ਾਿਪੰਗ ਸ�ਟਰ 

2784 ਐਲਬਨੀ ਹਾਈਵੇ, ਕੈਲਮਸਕੌਟ 6111

02 ਿਮਨਾਵਰਾ ਹਾਊਸ ਯੂਥ �ਡ ਫੈਿਮਲੀ ਕਾ�ਿਸਿਲੰਗ
ਸਰਿਵਿਸਜ਼   9497 1413 

12-18 ਸਾਲ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਪਿਰਵਾਰਾ ਂਲਈ
ਕਾ�ਿਸਿਲੰਗ 

24 ਨੁਮਲਗੀ ਸਟ�ੀਟ , ਆਰਮਾਡੇਲ  6112

02 ਫਾਇਨੈਸ਼ੀਅਲ ਕਾ�ਸਿਲੰਗ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ 

1800 007 007

03 ਕਾ�ਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਸੰਪਰਕ   1300 650 579

04 ਿਸਟੀਜਨਸ ਐਡਵਾਈਸ ਿਬਊਰੋ ਔਫ ਡਬਿਲਊ ਏ
9497 53111

2 ਹੋਬਸ ਡਰਾਈਵ, ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

05 ਸੱਸੈਕਸ ਸਟ�ੀਟ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਲਾੱਅ ਸਰਿਵਿਸਜ਼   

6253 9500 (ਿਵੱਤੀ ਸਲਾਹ)     

108 ਜਲ ਸਟ�ੀਟ ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

ਿਕਸੇ ਸੰਕਟ ਸਮ� ਪੁਿਲਸ ਜਾ ਂ�ਬੂਲ�ਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਲਈ 000 ਨੰਬਰ �ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ

ਜਾ ਂ
ਆਰਮਾਡੇਲ ਪੁਿਲਸ ਸਟੇਸ਼ਨ 9399 0222

23 ਪਰੌਸਪੈਕਟ ਰੋਡ , ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

03 ਸੇਿਵਲ ਗਰੋਵ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ  9394 5800

78 ਚ�ਪੀਅਨ ਡਰਾਈਵ , ਸੇਿਵਲ ਗਰੋਵ 6112

ਮਾਈ ਏਜਡ ਕੇਅਰ   1800 200 422

ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ� ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਂਦੀ ਸੇਵਾ-ਸੰਭਾਲ਼ ਲਈ ਿਦੱਤੇ
ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਫੰਡ ਤੇ ਇਨ�ਾ ਂਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
www.myagedcare.gov.au     

ਕੋਰੋਨਾ ਦੇ ਲੱਛਣ

ਪ ਿਰ ਵਾ ਿਰ ਕ  ਝ ਗ ੜੇ  ਤੇ  ਸ ਹਾ ਰਾ      

ਮੁ ਫ਼ ਤ  ਫ਼ੋ ਨ  ਕਾ ਲ  ਸੇ ਵਾ
ਮਾ ਨ ਿਸ ਕ  ਿਸ ਹ ਤ ਪੇ ਰ� ਿਟੰ ਗ  -  ਬੱ ਚੇ  ਤੇ  ਉ ਨ�ਾਂ  ਦੀ

ਸਾਂ ਭ - ਸੰ ਭਾ ਲ਼  ਸੰ ਬੰ ਧੀ  ਪ�ੋ ਗ ਰਾ ਮ

ਖੁ ਰਾ ਕ  ਸ ਹਾ ਇ ਤਾ

ਪ ਹੁੰ ਚ  ਅ ਤੇ  ਸ਼ਾ ਮ ਲ

ਬ ਜ਼ੁ ਰ ਗਾਂ  ਦੀ  ਸੇ ਵਾ - ਸੰ ਭਾ ਲ

ਲਾ ਇ ਬ�ੇ ਰੀ ਆਂ

ਕਾ � ਨੀ  ਸ ਲਾ ਹ - ਮ ਸ਼ ਵ ਰਾ

01 ਹ�ਡ ਸਪੇਸ ਆਰਮਾਡੇਲ   9393 0300

40 ਫੋਰਥ ਰੋਡ, ਆਰਮਾਡੇਲ 6992

01 ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਔਫ ਕਿਮਊਿਨਟੀਜ਼ - ਿਡਸੇਿਬਿਲਟੀ
ਸਰਿਵਿਸਜ਼   |    9390 0054

Iਅਪਾਹਜ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਸਹਾਇਕ ਸੇਵਾਵਾਂ

01 ਔਰਤਾ ਂਦੇ ਘਰੇਲੂ ਝਗਿੜਆ ੰਸੰਬੰਧੀ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ
24 ਘੰਟੇ - 9223 1188 ਜਾ ਂ1800 007 339

01 ਵੈਸਟਫੀਲਡ ਚਾਇਲਡ �ਡ ਪੇਰ�ਟ ਸ�ਟਰ ਕੈਿਮਲੋ
9235 7004

ਬੱਿਚਆ ਂਦੇ ਖੇਡ ਗਰੁਪ, ਕਹਾਣੀ ਸਮ� ਤੇ ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਸਾਭਂ-

ਸੰਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਕਲਾਸਾਂ
11 ਹੈਿਮੰਗਵੇ  ਡਰਾਈਵ , ਕਿਮਲੋ 6111

01 ਆਰਮਾਡੇਲ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਲੀਗਲ ਸਰਿਵਸ
(ਜੀ ਸੀ ਐਲ ਸੀ ਆਊਟ ਰੀਚ ਸਰਿਵਸ)

9398 1455

ਿਕਰਾਏਦਾਰੀ ਸੰਬੰਧੀ ਸਲਾਹ, ਪੀੜਤਾ ਂਲਈ ਪ�ੋਗਰਾਮ, ਬੱਿਚਆਂ
ਦੀ ਦੇਖ-ਰੇਖ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਝਗਿੜਆ ਂਤ� ਪੀੜਤਾ ਂਲਈ ਸਹਾਰਾ 
108 ਜਲ ਸਟ�ੀਟ ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

05 ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਂਦੇ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ WA

1300 724 679

06 ਬੱਿਚਆ ਂਸੰਬੰਧੀ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ
24 ਘੰਟੇ - 1800 551 800

07 ਸੈਕਸੂਅਲ ਅਸੌਲਟ ਿਰਸੌਰਸ ਸ�ਟਰ 

24 ਘੰਟੇ -  1800 199 888

01 ਿਮਨਾਵਰਾ ਹਾਊਸ ਫੂਡ ਬ�ਕ 9497 1413

ਨਾਸ਼ਤਾ, ਬਰ�ਡ , ਖਾਣਾ ਤੇ ਫੂਡ ਬ�ਕ 

24 ਨੁਮੁਲਗੀ ਸਟ�ੀਟ , ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

ਕੌ ਿਵ ਡ  - 1 9  ਸ ਹਾ ਇ ਤਾ

ਕੋਿਵਡ-19 ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ:

ਖ਼ਬਰਾ ਂਨਾਲ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਅਤੇ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਲਈ ਹੇਠਾਂ
ਿਲੰਕ ਵੇਖੋ: 
link.mccwa.org.au/covid

ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਫੈਲਣ � ਰੋਕਣ ਲਈ
ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ
ਰਾਹ� ਸੰਪਰਕ ਸਥਾਪਤ ਕਰੋ । ਹੋਰ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹੇਠਾ ਂਐਪ
ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ :

link.mccwa.org.au/covidapp

02 360 ਹੈਲਥ ਸ�ਟਰ ਆਰਮਾਡੇਲ   6595 8980

5/51 ਚਰਚ ਐਿਵਿਨਊ , ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

03 ਮੀਡ ਸ�ਟਰ ਆਰਮਾਡੇਲ ਹੌਸਿਪਟਲ   9391 2400

3056 ਐਲਬਨੀ ਹਾਈਵੇ , ਮਾ�ਟ ਨਸੂਰਾ 6112

04 ਆਰਮਾਡੇਲ ਚਾਇਲਡ �ਡ ਅਡੋਲਸ�ਟ ਮ�ਟਲ ਹੈਲਥ
ਸਰਿਵਸ 9391 2455 

ਗੋਿਲਨ ਹਾਊਸ, ਇੱਕੋ ਰੋਡ , ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

02 ਕਰਾਸਵੇਜ਼ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਿਰਸੌਰਸ ਸ�ਟਰ 9390 0054

ਫੂਡ �ਡ ਰੈਫਰਲ ਸਰਿਵਸ �ਡ ਫੂਡ ਵਾਊਚਰਜ਼ 

ਯੂਿਨਟ 1/225 ਰੇਲਵੇ ਐਵਿਨਊ , ਕੈਲਮਸਕੌਟ 6111

03 ਚ�ਪੀਅਨ ਸ�ਟਰ  9399 0820 

ਫੂਡ ਪਾਰਸਲਜ਼, ਫੂਡ ਬ�ਕ, ਪਲੇਅ ਗਰੁੱਪ, ਸਕੂਲ ਮਗਰ� 
ਸੰਭਾਲ਼, ਡਰੱਗ, ਸ਼ਰਾਬ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕਤਾ ਸੰਬੰਧੀ
ਜਾਗਰੂਕਤਾ , ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਪ�ੋਗਰਾਮ 

76 ਚ�ਪਅਨ ਡਰਾਈਵ, ਸੇਿਵਲ ਗਰੋਵ 6112

02 ਏ.ਪੀ.ਐਮ - ਐਨ.ਡੀ.ਆਈ.ਐਸ  ਐਲ.ਏ.ਸੀ  
 1300 276 522 

ਸ਼ਾਪ ਟੀ2.78 - ਟੀ2.75, ਆਰਮਾਡੇਲ ਸ਼ਾਿਪੰਗ  ਸ�ਟਰ

03 ਵੈਨਸਲੀ - ਐਨ.ਡੀ.ਆਈ.ਐਸ   ਐਲ.ਏ.ਸੀ  
9245 2441

ਸੱਤ ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ
122 ਫੌਰੈਸਟ ਰੋਡ, ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

02 ਮਰਦਾ ਂਦੇ ਘਰੇਲੂ ਝਗਿੜਆ ੰਸੰਬੰਧੀ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ
24 ਘੰਟੇ - 9223 1199 ਜਾ ਂ1800 000 599

03 1800 RESPECT (ਨੈਸ਼ਨਲ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ)

24 ਘੰਟੇ - 1800 737732

04 ਨਸ਼ੇ-ਸ਼ਰਾਬ ਤ� ਬਚਾਅ ਲਈ ਸੰਪਰਕ
24 ਘੰਟੇ - 9442 5000 ਜਾ ਂ1800 198 024

08 ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਇਟੰਰਪਰੇਟਰ  ਸਰਿਵਸ 

24 ਘੰਟੇ - 1800 131 450

10 ਿਵਕਿਟਮ ਸਪ�ੋਟ ਸਰਿਵਸ 

ਝਗੜੇ ਤ� ਪੀੜਤ ਲਈ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ 

1800 818 988

09 ਫੈਿਮਲੀ ਵਾਇਲ�ਸ ਸਰਿਵਸ 

ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਝਗਿੜਆ ਂਸੰਬੰਧੀ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ 

1800 600 476

01 ਆਰਮਾਡੇਲ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ  93945125

 ਆਰਮਾਡੇਲ ਸ਼ਾਿਪੰਗ ਸ�ਟਰ ਸ਼ੌਪ 64/10 ਔਰਚਰਡ
ਐਵਿਨਊ  ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

02 ਕੈਲਮਸਕੌਟ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ  9394 5810  

ਸਟਾਰਗੇਟ ਸ਼ਾਿਪੰਗ ਸ�ਟਰ 

2784 ਐਲਬਨੀ ਹਾਈਵੇ, ਕੈਲਮਸਕੌਟ 6111

02 ਿਮਨਾਵਰਾ ਹਾਊਸ ਯੂਥ �ਡ ਫੈਿਮਲੀ ਕਾ�ਿਸਿਲੰਗ
ਸਰਿਵਿਸਜ਼   9497 1413 

12-18 ਸਾਲ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਪਿਰਵਾਰਾ ਂਲਈ
ਕਾ�ਿਸਿਲੰਗ 

24 ਨੁਮਲਗੀ ਸਟ�ੀਟ , ਆਰਮਾਡੇਲ  6112

02 ਫਾਇਨੈਸ਼ੀਅਲ ਕਾ�ਸਿਲੰਗ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ 

1800 007 007

03 ਕਾ�ਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਸੰਪਰਕ   1300 650 579

04 ਿਸਟੀਜਨਸ ਐਡਵਾਈਸ ਿਬਊਰੋ ਔਫ ਡਬਿਲਊ ਏ
9497 53111

2 ਹੋਬਸ ਡਰਾਈਵ, ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

05 ਸੱਸੈਕਸ ਸਟ�ੀਟ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਲਾੱਅ ਸਰਿਵਿਸਜ਼   

6253 9500 (ਿਵੱਤੀ ਸਲਾਹ)     

108 ਜਲ ਸਟ�ੀਟ ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

ਿਕਸੇ ਸੰਕਟ ਸਮ� ਪੁਿਲਸ ਜਾ ਂ�ਬੂਲ�ਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਲਈ 000 ਨੰਬਰ �ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ

ਜਾ ਂ
ਆਰਮਾਡੇਲ ਪੁਿਲਸ ਸਟੇਸ਼ਨ 9399 0222

23 ਪਰੌਸਪੈਕਟ ਰੋਡ , ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

03 ਸੇਿਵਲ ਗਰੋਵ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ  9394 5800

78 ਚ�ਪੀਅਨ ਡਰਾਈਵ , ਸੇਿਵਲ ਗਰੋਵ 6112

ਮਾਈ ਏਜਡ ਕੇਅਰ   1800 200 422

ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ� ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਂਦੀ ਸੇਵਾ-ਸੰਭਾਲ਼ ਲਈ ਿਦੱਤੇ
ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਫੰਡ ਤੇ ਇਨ�ਾ ਂਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
www.myagedcare.gov.au     

ਕੋਰੋਨਾ ਦੇ ਲੱਛਣ

ਪ ਿਰ ਵਾ ਿਰ ਕ  ਝ ਗ ੜੇ  ਤੇ  ਸ ਹਾ ਰਾ      

ਮੁ ਫ਼ ਤ  ਫ਼ੋ ਨ  ਕਾ ਲ  ਸੇ ਵਾ
ਮਾ ਨ ਿਸ ਕ  ਿਸ ਹ ਤ ਪੇ ਰ� ਿਟੰ ਗ  -  ਬੱ ਚੇ  ਤੇ  ਉ ਨ�ਾਂ  ਦੀ

ਸਾਂ ਭ - ਸੰ ਭਾ ਲ਼  ਸੰ ਬੰ ਧੀ  ਪ�ੋ ਗ ਰਾ ਮ

ਖੁ ਰਾ ਕ  ਸ ਹਾ ਇ ਤਾ

ਪ ਹੁੰ ਚ  ਅ ਤੇ  ਸ਼ਾ ਮ ਲ

ਬ ਜ਼ੁ ਰ ਗਾਂ  ਦੀ  ਸੇ ਵਾ - ਸੰ ਭਾ ਲ

ਲਾ ਇ ਬ�ੇ ਰੀ ਆਂ

ਕਾ � ਨੀ  ਸ ਲਾ ਹ - ਮ ਸ਼ ਵ ਰਾ

29



01 01

01

ਆਰਮਾਡੇਲ ਐਰੀਨਾ - ਕਸਰਤ 

9394 5840

4 ਟਾਊਨਲੀ ਸਟ�ੀਟ ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

01 ਹੋਪ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂ   9497 9498

ਨਿਸ਼ਆ ਂਤ� ਪੀੜਤ ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਲਈ ਸਹਾਰਾ 
1/56 ਫੋਥ ਰੋਡ , ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਔਫ ਕਿਮਊਿਨਟੀਜ਼ - ਚਾਇਲਡ ਪਰੋਟੈਕਸ਼ਨ
�ਡ ਫੈਿਮਲੀ ਸਪੋਟ ਿਡਵੀਜਨ  ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ
ਿਹਫ਼ਾਜ਼ਤ ਦਾ ਿਵਭਾਗ     I    9223 1111

ਿਨੱਜੀ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਜਾ ਂਿਕਸੇ ਸੰਕਟ ਸਮ� ਿਰਹਾਇਸ਼ ਦੇਣ ਵਾਿਲਆੰ
ਨਾਲ ਰਾਬਤਾ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਹਾਊਸ-ਬ�ਡ ਦੀ
ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ

ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਉਪਲਬਧ ਸਹੂਲਤਾ ਂਿਜਵ� ਿਕ ਕਸਰਤ ਤੇ ਮਨ� ਰੰਜਨ ਤ�
ਇਲਾਵਾ ਜ਼ਮੀਨਾ ਂਦੇ ਰੇਟ ਆਿਦ

9394 5000

info@armadale.wa.gov.au

7 Orchard Avenue, Armadale WA

ਐਮ.ਸੀ.ਸੀ.ਡਬਿਲਊ.ਏ. ਵੱਲ� ਬਹੁ-ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਸਮਾਜ ਦੇ ਲੋਕਾਂ
ਲਈ ਪਰੋਗਰਾਮ ਿਜਵ� ਿਕ ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ ਤ� ਪੀੜਤ ਲੋਕਾ ਂਲਈ

ਐਮਰਜ�ਸੀ ਿਰਲੀਫ ਿਕੱਟ, ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ  ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ,
ਆਰਿਥਕ ਪੱਖ� ਕਮਜ਼ੋਰ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਿਰਲੀਫ, ਿਡਜੀਟਲ

ਿਲਟਰੇਸੀ ਪ�ੋਗਰਾਮ, ਬੇਘਰ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਆਿਦ।
ਸੂਟ 33, 2232B ਐਲਬਨੀ ਹਾਈਵੇ, ਗੌਸਨਲਜ਼
(08) 6196 2818 - www.mccwa.org.au

ਲਾਈਫ਼ ਲਾਈਨ   13 11 14

ਆਤਮ-ਹੱਿਤਆ ਦੇ ਸੰਕਟ ‘ਚ    1300 659 467

ਕ ਿਮ ਊ ਿਨ ਟੀ  ਦੀਆਂ  ਸੇ ਵਾ ਵਾਂ  ਅ ਤੇ  ਸ ਰੋ ਤ   

ਆਰਮਾ ਡੇ ਲ02 ਿਮਨਾਵਰਾ ਹਾਊਸ - ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਸਕੂਲ ਮਗਰ� ਪ�ੋਗਰਾਮ
9497 1413

7-18 ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਖੇਡਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਹੋਰ ਸਮਾਿਜਕ
ਉਸਾਰੂ ਕੰਮ - ਕਾਜ ਤੇ ਖਾਣਾ
24 ਨੁਮਲਗੀ ਸਟ�ੀਟ , ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

03 ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਔਫ ਿਹਊਮਨ ਸਰਿਵਿਸਜ਼ - ਕਰਾਇਿਸਜ਼
ਪੇਮ�ਟ    132 850

ਗੰਭੀਰ ਆਰਿਥਕ ਤੰਗੀ ਨਾਲ ਜੂਝ ਰਹੇ ਲੋਕ

02 ਆਰਮਾਡੇਲ ਿਫਟਨੈਸ �ਡ ਐਕੂਐਿਟਕ ਸ�ਟਰ 

9394 5850

76 ਚ�ਪੀਅਨ ਡਰਾਈਵ , ਸੇਿਵਿਲ ਗਰੋਵ 6112

03 ਆਰਮਾਡੇਲ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਫੈਿਮਲੀ ਸ�ਟਰ 

9497 4794

101 ਚੈਿਲਸ ਰੋਡ, ਸੇਿਵਿਲ ਗਰੋਵ  6112

04 ਗਰੀਨਡੇਲ ਸ�ਟਰ    9399 5393

12 ਕੰੂਬ ਐਵਿਨਊ , ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

05 ਰੋਲੀਸਟੋਨ ਨੇਬਰਹੁਡ ਫੈਿਮਲੀ ਸ�ਟਰ    9496 1115

19 ਵਾਇਗ�ਡਾ ਰੋਡ, ਰੋਲੀਸਟੋਨ 6111

03 ਆਰਮਾਡੇਲ ਯੂਥ ਅਕੌਮੌਡੇਸ਼ਨ ਸਰਿਵਸ 

9235 7000 

15-20 ਸਾਲ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਲਈ ਕੁਝ ਸਮ� ਲਈ ਿਰਹਾਇਸ਼ 

ਬੀਕਨ ਰੋਡ , ਪਾਰਕ ਿਵੱਲੇ 6081

02 �ਟਰੀ ਪੋਆਇਟੰ  6496 0001 

ਬੇਘਰ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਜਾ ਂਹੋ ਰਹੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਅਸ�ਸਮ�ਟ ਤੇ ਰੈਫਰਲ
ਸਰਿਵਸ

04 ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਔਫ ਹਾਊਿਸੰਗ  9391 1600

ਸਸਤਾ ਤੇ ਰਿਹਣਯੋਗ ਘਰ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲਾ
ਿਵਭਾਗ
2A ਆਰਮਾਡੇਲ ਸ਼ੌਿਪੰਗ ਸ�ਟਰ, 10 ਔਰਚਰਡ ਐਵਿਨਊ  6112

05 ਕਿਰਸ਼ਿਚਅਨ ਆਊਟਰੀਚ ਸ�ਟਰ  0475 519 010

ਨਹਾਉਣ ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ ਧੋਣ ਦੀਆ ੰਸੁਿਵਧਾਵਾ ਂਤ� ਇਲਾਵਾ
ਸਮਾਿਜਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਅਤੇ ਕਾ�ਿਸਿਲੰਗ
38 ਮਰੀਅਨ ਐਵਿਨਊ , ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

02
03 ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਐਮਰਜ�ਸੀ   9442 5050

04 ਡਰੱਗ ਤੇ ਐਲਕੋਹੋਲ ਤ� ਬਚਾਅ ਲਈ  9442 5000

05 ਸਮੈਰੀਟੰਜ਼ ਕਰਾਇਿਸਜ਼ ਲਾਈਨ   13 52 47

ਸ ਥਾ ਨ ਕ
ਸ ਰ ਕਾ ਰ  -  ਿਸ ਟੀ  ਔ ਫ  ਆ ਰ ਮਾ ਡੇ ਲ

ਮ ਨ� ਰੰ ਜ ਨ
ਿਕ ਸੇ  ਸੰ ਕ ਟ  ਸ ਮ�  ਿਰ ਹਾ ਇ ਸ਼ੀ

ਸੇ ਵਾ ਵਾਂ

ਨੌ ਜ ਵਾ ਨ

ਗੰ ਭੀ ਰ  ਸੰ ਕ ਟ  ਸ ਮ�  ਸ ਹਾ ਰਾ

30



01 01

01

ਆਰਮਾਡੇਲ ਐਰੀਨਾ - ਕਸਰਤ 

9394 5840

4 ਟਾਊਨਲੀ ਸਟ�ੀਟ ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

01 ਹੋਪ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂ   9497 9498

ਨਿਸ਼ਆ ਂਤ� ਪੀੜਤ ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਲਈ ਸਹਾਰਾ 
1/56 ਫੋਥ ਰੋਡ , ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਔਫ ਕਿਮਊਿਨਟੀਜ਼ - ਚਾਇਲਡ ਪਰੋਟੈਕਸ਼ਨ
�ਡ ਫੈਿਮਲੀ ਸਪੋਟ ਿਡਵੀਜਨ  ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ
ਿਹਫ਼ਾਜ਼ਤ ਦਾ ਿਵਭਾਗ     I    9223 1111

ਿਨੱਜੀ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਜਾ ਂਿਕਸੇ ਸੰਕਟ ਸਮ� ਿਰਹਾਇਸ਼ ਦੇਣ ਵਾਿਲਆੰ
ਨਾਲ ਰਾਬਤਾ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਹਾਊਸ-ਬ�ਡ ਦੀ
ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ

ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਉਪਲਬਧ ਸਹੂਲਤਾ ਂਿਜਵ� ਿਕ ਕਸਰਤ ਤੇ ਮਨ� ਰੰਜਨ ਤ�
ਇਲਾਵਾ ਜ਼ਮੀਨਾ ਂਦੇ ਰੇਟ ਆਿਦ

9394 5000

info@armadale.wa.gov.au

7 Orchard Avenue, Armadale WA

ਐਮ.ਸੀ.ਸੀ.ਡਬਿਲਊ.ਏ. ਵੱਲ� ਬਹੁ-ਸੱਿਭਆਚਾਿਰਕ ਸਮਾਜ ਦੇ ਲੋਕਾਂ
ਲਈ ਪਰੋਗਰਾਮ ਿਜਵ� ਿਕ ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ ਤ� ਪੀੜਤ ਲੋਕਾ ਂਲਈ

ਐਮਰਜ�ਸੀ ਿਰਲੀਫ ਿਕੱਟ, ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ  ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ,
ਆਰਿਥਕ ਪੱਖ� ਕਮਜ਼ੋਰ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਿਰਲੀਫ, ਿਡਜੀਟਲ

ਿਲਟਰੇਸੀ ਪ�ੋਗਰਾਮ, ਬੇਘਰ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਆਿਦ।
ਸੂਟ 33, 2232B ਐਲਬਨੀ ਹਾਈਵੇ, ਗੌਸਨਲਜ਼
(08) 6196 2818 - www.mccwa.org.au

ਲਾਈਫ਼ ਲਾਈਨ   13 11 14

ਆਤਮ-ਹੱਿਤਆ ਦੇ ਸੰਕਟ ‘ਚ    1300 659 467

ਕ ਿਮ ਊ ਿਨ ਟੀ  ਦੀਆਂ  ਸੇ ਵਾ ਵਾਂ  ਅ ਤੇ  ਸ ਰੋ ਤ   

ਆਰਮਾ ਡੇ ਲ02 ਿਮਨਾਵਰਾ ਹਾਊਸ - ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਸਕੂਲ ਮਗਰ� ਪ�ੋਗਰਾਮ
9497 1413

7-18 ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਖੇਡਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਹੋਰ ਸਮਾਿਜਕ
ਉਸਾਰੂ ਕੰਮ - ਕਾਜ ਤੇ ਖਾਣਾ
24 ਨੁਮਲਗੀ ਸਟ�ੀਟ , ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

03 ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਔਫ ਿਹਊਮਨ ਸਰਿਵਿਸਜ਼ - ਕਰਾਇਿਸਜ਼
ਪੇਮ�ਟ    132 850

ਗੰਭੀਰ ਆਰਿਥਕ ਤੰਗੀ ਨਾਲ ਜੂਝ ਰਹੇ ਲੋਕ

02 ਆਰਮਾਡੇਲ ਿਫਟਨੈਸ �ਡ ਐਕੂਐਿਟਕ ਸ�ਟਰ 

9394 5850

76 ਚ�ਪੀਅਨ ਡਰਾਈਵ , ਸੇਿਵਿਲ ਗਰੋਵ 6112

03 ਆਰਮਾਡੇਲ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਫੈਿਮਲੀ ਸ�ਟਰ 

9497 4794

101 ਚੈਿਲਸ ਰੋਡ, ਸੇਿਵਿਲ ਗਰੋਵ  6112

04 ਗਰੀਨਡੇਲ ਸ�ਟਰ    9399 5393

12 ਕੰੂਬ ਐਵਿਨਊ , ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

05 ਰੋਲੀਸਟੋਨ ਨੇਬਰਹੁਡ ਫੈਿਮਲੀ ਸ�ਟਰ    9496 1115

19 ਵਾਇਗ�ਡਾ ਰੋਡ, ਰੋਲੀਸਟੋਨ 6111

03 ਆਰਮਾਡੇਲ ਯੂਥ ਅਕੌਮੌਡੇਸ਼ਨ ਸਰਿਵਸ 

9235 7000 

15-20 ਸਾਲ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਲਈ ਕੁਝ ਸਮ� ਲਈ ਿਰਹਾਇਸ਼ 

ਬੀਕਨ ਰੋਡ , ਪਾਰਕ ਿਵੱਲੇ 6081

02 �ਟਰੀ ਪੋਆਇਟੰ  6496 0001 

ਬੇਘਰ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਜਾ ਂਹੋ ਰਹੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਅਸ�ਸਮ�ਟ ਤੇ ਰੈਫਰਲ
ਸਰਿਵਸ

04 ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਔਫ ਹਾਊਿਸੰਗ  9391 1600

ਸਸਤਾ ਤੇ ਰਿਹਣਯੋਗ ਘਰ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲਾ
ਿਵਭਾਗ
2A ਆਰਮਾਡੇਲ ਸ਼ੌਿਪੰਗ ਸ�ਟਰ, 10 ਔਰਚਰਡ ਐਵਿਨਊ  6112

05 ਕਿਰਸ਼ਿਚਅਨ ਆਊਟਰੀਚ ਸ�ਟਰ  0475 519 010

ਨਹਾਉਣ ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ ਧੋਣ ਦੀਆ ੰਸੁਿਵਧਾਵਾ ਂਤ� ਇਲਾਵਾ
ਸਮਾਿਜਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਅਤੇ ਕਾ�ਿਸਿਲੰਗ
38 ਮਰੀਅਨ ਐਵਿਨਊ , ਆਰਮਾਡੇਲ 6112

02
03 ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਐਮਰਜ�ਸੀ   9442 5050

04 ਡਰੱਗ ਤੇ ਐਲਕੋਹੋਲ ਤ� ਬਚਾਅ ਲਈ  9442 5000

05 ਸਮੈਰੀਟੰਜ਼ ਕਰਾਇਿਸਜ਼ ਲਾਈਨ   13 52 47

ਸ ਥਾ ਨ ਕ
ਸ ਰ ਕਾ ਰ  -  ਿਸ ਟੀ  ਔ ਫ  ਆ ਰ ਮਾ ਡੇ ਲ

ਮ ਨ� ਰੰ ਜ ਨ
ਿਕ ਸੇ  ਸੰ ਕ ਟ  ਸ ਮ�  ਿਰ ਹਾ ਇ ਸ਼ੀ

ਸੇ ਵਾ ਵਾਂ

ਨੌ ਜ ਵਾ ਨ

ਗੰ ਭੀ ਰ  ਸੰ ਕ ਟ  ਸ ਮ�  ਸ ਹਾ ਰਾ

31



01Armadale Arena - Fitness & Rec    

9394 5840

4 Townley Street, Armadale  6112

01Department of Communities – Child

Protection & Family Support Division      

9223 1111

Assists to seek their own accommodation or

link with crisis accommodation as well as

house bond assistance.

Provides a range of services including recreation

facilities, waste collection & management and

property rates etc.  

9394 5000

info@armadale.wa.gov.au

7 Orchard Avenue, Armadale WA

Lifeline   |   13 11 14

Suicide Call Back Service  

1300 659 467

24h

 
COMMUNITY

SERVICES

& 

RESOURCES 

01Hope Community Services  

9497 9498

Provide support to youth affected by alcohol & drugs.

1/56 Fourth Road, Armadale 6112

Provides a range of programs for multicultural

communities such as emergency relief kit for

domestic violence victims, mental health

awareness program, emergency relief for the

financially disadvantaged, digital literacy

program and knit for homeless program etc.

(08) 6196 2818 - www.mccwa.org.au

Suite 33, 2232B Albany Hwy, Gosnells WA 6110

02Minnawarra House - After-school

Programs for Children   |   9497 1413

For 7 -18 year olds incorporating, physical

activities, food, fun, creativity and social time.

24 Numulgi Street, Armadale 6112

03Department of Human Services - Crisis

Payment    |    132 850

For people in severe financial hardship,

extreme life changing circumstances such as

domestic violence, getting out of jail and being

a refugee.

02Armadale Fitness and Aquatic Centre 

9394 5850

76 Champion Drive, Seville Grove  6112

03Armadale Community Family Centre  

9497 4794

101 Challis Rd, Seville Grove  6112

04Greendale Centre   I   9399 5393

12 Coombe Ave, Armadale  6112

05Roleystone Neighbourhood Family Centre  

9496 1115

19 Wygonda Rd, Roleystone  6111

03Armadale Youth Accommodation Service    

9235 7000 

Short-term accommodation for those aged 15-20.

Beacon Road, Parkerville 6081

02Entry point   |   6496 0001

Service fee assessment and Referral service

for people who are homeless or at risk of

being homeless.

04Housing Authority   |   9391 1600

Affordable housing provider.

2C Armadale shopping Centre, 10 Orchid

Ave, Armadale 6112

05Christian Outreach Centre  

0475 519 010

Drop in centre, showering and laundry

facilities, social activities and counselling .

38 Marian Avenue, Armadale 6112

LEISURE & COMMUNITY

CENTRE

YOUNG PEOPLE

CRISIS SUPPORT

GENERAL CRISIS

HOUSING SERVICES

01
02
03Mental Health Emergency Response

Line    |    9442 5050

04Drug & Alcohol Support Line  

 9442 5000

05Samaritans Crisis Line    |    13 52 47

LOCAL GOVERNMENT
CITY OF ARMADALE

市的社区服务 

& 

资源

خدمات
 و 

موارد المجتمع

ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਦੀਆ ਂਸਵੇਾਵਾ ਂਅਤ ੇਸਰਤੋ  

ਆਰਮਾਡਲੇ
SERBISYONG

PANG-KOMUNIDAD 

01Armadale Arena - Fitness & Rec    

9394 5840

4 Townley Street, Armadale  6112

01Department of Communities – Child

Protection & Family Support Division      

9223 1111

Assists to seek their own accommodation or

link with crisis accommodation as well as

house bond assistance.

Provides a range of services including recreation

facilities, waste collection & management and

property rates etc.  

9394 5000

info@armadale.wa.gov.au

7 Orchard Avenue, Armadale WA

Lifeline   |   13 11 14

Suicide Call Back Service  

1300 659 467
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Provides a range of programs for

multicultural communities such as

emergency relief kit for domestic violence

victims, mental health awareness

program, emergency relief for the

financially disadvantaged, digital literacy

program and knit for homeless program

etc.

Please call for further information

 (08) 6196 2818 or email

info@mccwa.org.au

www.mccwa.org.au

Suite 33, 2232B Albany Hwy, Gosnells WA

6110


